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HIERMIT
BEGINNEN

KURZANLEITUNG

Unter www.accu-chek.com erfahren
Sie, welche Diabetes Management
Apps mit lhrem Blutzuckermessgerit
kompatibel sind.

ACCU-CHEK®

/\ WARNUNG
Gefahr lebensbedrohlicher Verletzungen
Halten Sie neue und gebrauchte Batterien von
Kindern fern. Weitere Informationen finden Sie in

der Gebrauchsanweisung.

Gefahr schwerwiegender gesundheitlicher Vorkommnisse
Diese Kurzanleitung ersetzt nicht die Gebrauchsanweisung
des Accu-Chek Guide Blutzuckermessgeréts. Die
Gebrauchsanweisung enthélt wichtige Hinweise zur
Handhabung sowie zusatzliche Informationen.
Infektionsgefahr

Bei der Entnahme eines Blutstropfens konnen die Stechhilfe
und die Kappe mit Blut in Beriihrung kommen. Die Stechhilfe
ist nur fiir den personlichen Gebrauch bestimmt.

e Halten Sie immer einen Satz Batterien als Vorrat bereit.

e Die Batterieleistung kann in Abhdngigkeit von verschiedenen
Faktoren wie Temperatur und Batteriehersteller variieren.

Ubersicht

Display

Zuriick-Taste

Auf- und Ab-Tasten &2
Ein/Aus/Set/OK-Taste

5 Beleuchteter Teststreifeneinschub

6 Batteriefachdeckel
7 Micro-USB-Anschluss

8 Teststreifen-Auswerfer

Einstellen von Sprache und
Zeitformat

1

Driicken Sie kurz auf &, um das Messgerat
einzuschalten. Language (Sprache) erscheint auf
dem Display. Driicken Sie auf &= oder &, um die
gewlinschte Sprache auszuwéhlen. Driicken Sie
auf &,

2

Zeitformat erscheint auf dem Display. Driicken
Sie auf &2 oder &, um 12 Stunden (am/pm) oder
24 Stunden auszuwéhlen. Driicken Sie auf &, um
die ausgewdhlte Einstellung zu speichern und
anschlieBend zum Hauptmenii zuriickzukehren.

Vorbereiten der Stechhilfe

1 Spannknopf

Auswerfer

Ausloseknopf
Kappe \ /

\ ~——Stechtiefe

Machen Sie sich mit der Accu-Chek Softclix
Stechhilfe vertraut.

Setzen Sie die Kappe wieder auf die Stellen Sie an der Stechhilfe eine fiir
Stechhilfe. Achten Sie darauf, dass die ~ Sie passende Stechtiefe ein. Beginnen
Positionierungskerbe in der Kappe auf ~ Sie mit Stufe 2. Je nach Gewebedicke
einer Linie mit der Positionierungslinie ~ kann ein hoherer Wert erforderlich

auf der Stechhilfe liegt. sein.

Ziehen Sie die Kappe von der
Stechhilfe gerade ab. Drehen Sie
die Kappe nicht.

Stecken Sie eine Lanzette in die
Stechhilfe, bis die Lanzette mit
einem Kilick einrastet.

Driicken Sie den Spannknopf bis zum
Anschlag, wie bei einem
Kugelschreiber. Driicken Sie nicht den
Ausldseknopf, solange Sie noch den

Spannknopf driicken.

Drehen Sie die Schutzkappe der
Lanzette ab.

Die Stechhilfe kann verwendet
werden, wenn in dem Ausloseknopf
ein gelbes Feld erscheint. Verwenden
Sie die Stechhilfe erst unmittelbar vor
der Blutentnahme.

Durchfiihren einer Blutzuckermessung

1

Waschen und trocknen Sie Ihre
Hénde, bevor Sie eine
Blutzuckermessung durchfiihren.

Driicken Sie die Stechhilfe fest
gegen die Seite Ihrer Fingerbeere
und driicken Sie den gelben
Ausldseknopf, bis der Einstich
erfolgt.

2

Uberpriifen Sie das Haltbarkeitsdatum auf der
Teststreifendose. Verwenden Sie keine
Teststreifen, deren Haltbarkeitsdatum

liberschritten ist.

6

Berlihren Sie mit der gelben
Blutauftragsflache des
Teststreifens den Blutstropfen.
Tragen Sie das Blut nicht auf die
Oberseite des Teststreifens auf.

CU-CHEK
CU-CHEK

C
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Entnehmen Sie einen Teststreifen ~ Schieben Sie den Teststreifen mit
aus der Teststreifendose. den metallischen Kontakten voran
VerschlieBen Sie den Deckel wieder in das Messgerét ein.

fest.

oder

Nehmen Sie Ihren Finger vom Teststreifen weg,  Der Messwert erscheint nach
sobald Messung wird durchgefiihrt auf dem  weniger als 4 Sekunden auf dem
Display erscheint. Display.

Das Messgerat schaltet sich ein.
Messung wird vorbereitet
erscheint auf dem Display.

Zum Schluss nicht
vergessen...

Ziehen Sie die Kappe von der
Stechhilfe ab. Halten Sie die
Stechhilfe so, dass das untere Ende
der Stechhilfe mit der Lanzette von
Ihnen wegzeigt. Schieben Sie den
Auswerfer nach vorn, um die
Lanzette auszuwerfen.

LETZTE UBERARBEITUNG: 2021-07

Roche Diabetes Care GmbH
Sandhofer Strasse 116
68305 Mannheim, Germany
www.accu-chek.com

ACCU-CHEK, ACCU-CHEK GUIDE und SOFTCLIX sind
Marken von Roche.
© 2021 Roche Diabetes Care

07802994061A-1021
07802994061(01)-1021




