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Bitte lesen Sie die Gebrauchsanweisung vollstandig und sorgfaltig
durch, bevor Sie das Blutzuckermessgerat zum ersten Mal
benutzen! Wenn Sie Fragen haben, wenden Sie sich an uns.
Unsere Serviceadresse finden Sie in Kapitel 9.4

,Beratungs- und Reparaturservice“.

Auf dem Verpackungsmaterial, dem Gerétetypenschild und in der
Gebrauchsanweisung konnen sich nachfolgend aufgefiihrte Symbole
oder Abkiirzungen befinden, die folgende Bedeutung haben:

In vitro Diagnosticum.

C E 0088 Dieses Produkt entspricht den Anforderungen der
Richtlinie Gber In Vitro Diagnostika 98/79/EG.

REF Artikelnummer

[E Bitte Gebrauchsanweisung beachten

Achtung (Dokumentation beachten)! Bitte beachten Sie
die Sicherheitshinweise in der Gebrauchsanweisung
des Geréates

M Hersteller

Letzte Uberarbeitung: Juni 2004
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1  Einleitung

Mit lhrem Accu-Chek Active haben Sie ein modernes Prézisionsgerat
erworben, mit dem Sie einfach und sicher lhre Blutzuckerwerte
bestimmen konnen.

Unabhéngig davon, ob das Accu-Chek Active Ihr erstes derartiges
Messgerét ist, oder ob Sie bereits ein anderes Gerét benutzt haben:
Lesen Sie bitte im Interesse Ihrer Sicherheit diese Gebrauchs-
anweisung vollstandig und sorgféltig durch, bevor Sie das Gerét
erstmals einsetzen.

Zur sicheren Bedienung ist es wichtig, die Konzepte der
Benutzerfiihrung, alle Anzeigen und die einzelnen Funktionen
vollstandig zu verstehen.

Sie werden in dieser Gebrauchsanweisung einige maglicherweise
vertraute, aber auch viele neue Geréateeigenschaften kennenlernen.
Am Ende dieser Einleitung finden Sie eine kurze Zusammenfassung
der wesentlichen Eigenschaften und Funktionen. Jede dieser
Funktionen wird im weiteren Verlauf der Gebrauchsanweisung
ausflihrlich beschrieben.

Wenn Sie dariiber hinaus noch Fragen zum Gerét haben:
In Kapitel 9.4 finden Sie eine Liste mit den Adressen und
Telefonnummern unseres Beratungs- und Reparaturservices.

man_04581610001_01_DeRow.indd 8-9

1.1 Die wesentlichen Eigenschaften
auf einen Blick

» Messen in Rekordzeit: Mit ca. 5 Sekunden Messzeit ist Ihr
Accu-Chek Active eines der schnellsten Blutzuckermessgeréte.

» Neues Design: Das neue Accu-Chek Active besitzt ein ebenso
optisch wie ergonomisch optimiertes Design. Also schon und

praktisch.

» Sehr geringe Blutmenge: Accu-Chek Active bendtigt zur
Bestimmung des Blutzuckerwerts nur einen sehr kleinen Tropfen
Blut: 1-2 pL, wenn der Blutstropfen in der Mitte des Testfeldes

aufgetragen wird.

Sollte die Menge dennoch einmal nicht ausreichend sein, wird
dies durch die Unterdosierungskontrolle vom Gerét sicher

erkannt und angezeigt.

» Einfache Bedienung: Die Durchfiihrung einer Messung erfordert

keinen Knopfdruck.

» Vereinfachte Datenanalyse: Das Accu-Chek Active besitzt
200 Speicherplétze fiir Messwerte (mit Datum und Uhrzeit)
sowie eine Infrarot-Schnittstelle zur Kommunikation mit
geeigneten PC-Analyseprogrammen (z.B. Accu-Chek Compass

oder Camit Software).

24.01.2005 11:34:24



B 1 Dic wesentlichen Eigenschaften auf einen Blick

» Integrierte Datenauswertung: Aus den gespeicherten Mess- > Ubersichtliche Anzeige: Alle Zahlenanzeigen und Geréte-
werten konnen Sie die Durchschnittswerte der letzten 7 oder meldungen werden auf dem groBen Anzeigefeld (ibersichtlich
14 Tage berechnen lassen. dargestellt. Eindeutige Symbole geben Ihnen zusétzlich klare
Anweisungen.
» Blutauftrag auch auBerhalb des Gerdts:
Sie konnen nach der Aktivierung des Messvorgangs den » Intelligente Energieversorgung: Sofern Sie das Gerat nicht
Teststreifen entnehmen, Blut (z. B. vom Ohrldppchen) auftragen aktiv benutzen, schaltet sich das Accu-Chek Active nach
und den Teststreifen wieder einschieben. 1-2 Minuten aus. Alle bereits gespeicherten Werte und
Informationen bleiben selbstverstindlich erhalten. Es erscheint
» Exakte Messwertbestimmung: Der Blutauftrag ost auf dem auBerdem eine Warnanzeige, sobald die Batteriekapazitét nur
Teststreifen eine Farbreaktion aus. Diese Farbreaktion wird von noch fiir ca. 50 Messungen ausreicht.

der Messoptik prazise ausgewertet und zur Anzeige in einen
entsprechenden Blutzuckerwert umgesetzt (,,photometrische
Messung®).

» Sicheres Codieren: In jeder Packung Teststreifen finden Sie
einen Codier-Chip. Dieser enthalt alle wichtigen Informationen
zur Auswertung der aktuell benutzten Teststreifen. Sobald Sie
also eine neue Packung Teststreifen 6ffnen, schieben Sie einfach
den neuen Chip in die dafiir bestimmte Geratedffnung.

10 11
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B 12 (ber diese Gebrauchsanweisung

&

Mit dieser Gebrauchsanweisung lernen Sie Ihr neues Dieses Symbol weist Sie auf mégliche Gefahren hin, die

Accu-Chek Active Schritt fiir Schritt kennen. Sie finden hier Schaden am Geréat nach sich ziehen kdnnen.

alle Informationen, die Sie zur Bedienung, Fehlerbehebung,

Reinigung und Pflege des Geréts bendtigen. Bitte beachten @

Sie, dass die einwandfreie Funktion des Geréts nicht nur durch

korrekte Bedienung, sondern auch durch die Einhaltung der Dieses Symbol weist Sie auf wichtige Informationen hin, die fiir

Hinweise zur Pflege sichergestellt wird. Das Accu-Chek Active eine optimale Nutzung lhres Messgerates notwendig sind.

ist ein Prazisionsinstrument, dessen Funktionsfahigkeit durch

Verschmutzung oder ungeeignete Reinigungsmittel beeintrachtigt Unser Tipp: Machen Sie sich anhand der Ubersicht auf den Seiten

werden kann. 4—7 mit den Elementen Ihres Accu-Chek Active vertraut. Probieren
Sie alle in dieser Gebrauchsanweisung erlauterten Schritte aus und

In der Gebrauchsanweisung sind einige Textstellen durch Symbole tiben Sie den Umgang mit dem Gerat. Dann haben Sie einen zuver-

besonders hervorgehoben. Bitte lesen Sie diese Textstellen sehr lassigen ,Partner* fiir jeden Tag.

genau!

YA

Dieses Symbol weist Sie auf mdgliche Gefahren fiir lhre
Gesundheit hin. Eine solche Gefahr kinnte beispielsweise die
Falschberechnung der Insulindosis sein.

12 13
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E» > (jhersicht der Modi
)

Wie Sie der vorangehenden Beschreibung der Geréteeigenschaften
entnehmen konnen, bietet Ihr Accu-Chek Active neben der reinen
Messung noch weitere Funktionen an. Diese Funktionen sind in
drei Gruppen zusammengefasst. Der Begriff ,Modus*“ beschreibt
die Gruppe von Funktionen, die lhnen jeweils zur Verfiigung steht.
Sie wahlen den gewiinschten Modus beim Einschalten des Gerats
bzw. durch die Art und Weise, wie Sie das Gerat einschalten.

Eine detaillierte Beschreibung des jeweiligen Einschaltvorgangs
und der Optionen jedes Modus finden Sie spéter in dieser
Gebrauchsanweisung.

14
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2.1 Modus ,,Messen*

Dies ist die hauptsachliche Anwendung des Accu-Chek Active und
dient ausschlieBlich der Messung Ihrer Blutzuckerwerte. Indem Sie
einen Teststreifen einschieben, schalten Sie lhr Accu-Chek Active
automatisch in diesem Modus ein.

15
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B 55 Modus,Tagebuch“ (Memory) 2.3 Modus ,Einstellen“ (Set)

Im Modus ,, Tagebuch* stehen Ihnen verschiedene Funktionen zum Den Modus ,Einstellen“ (engl. Set = Einstellen) wahlen Sie, indem
Auswerten lhrer Messergebnisse zur Verfiigung. In diesen Modus Sie Ihr Accu-Chek Active mit der S(et)-Taste einschalten.
gelangen Sie, indem Sie Ihr Accu-Chek Active mit der M(emory)-

Taste einschalten.

» Sie konnen das Anzeigeformat fiir Datum und Uhrzeit wéhlen.
» Sie konnen his zu 200 gespeicherte Werte abrufen.

» Sie geben (einmalig) das Datum und die Uhrzeit ein.
» Ihr Accu-Chek Active kann die Durchschnittswerte der letzten

7 oder 14 Tage berechnen. » Sie aktivieren oder deaktivieren den Signalton.

» Sie konnen die gespeicherten Messwerte an einen PC
tibertragen.

» Sie konnen das letzte Messergebnis ldschen.

16 17
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B 3 Erste Schritte vor dem Messen
[ )
[ )

3.1 Nach dem Auspacken

Das Accu-Chek Active wird mit einer eingesetzten Lithium-

Batterie geliefert. Diese Batterie ist mit einer Folie gegen vorzeitige
Entleerung geschiitzt. Um das Gerét erstmals zu aktivieren, miissen
Sie diese Schutzfolie entfernen.

» Am oberen Ende Ihres Accu-Chek Active sehen Sie die
Schutzfolie, die (iber den Batteriefachdeckel hinaussteht. Ziehen
Sie einfach an dieser Folie (in Langsrichtung des Messgerétes).

» Wenn Sie das Batteriefach ganz aus seiner Fiihrung heraus-
gezogen haben, kdnnen Sie die Schutzfolie von der Batterie
entfernen.

» Schieben Sie das Batteriefach wieder ins Gerat zuriick und

lassen Sie es mit einem leichten Druck auf die Oberseite
einrasten — fertig.

18

man_04581610001_01_DeRow.indd 18-19

3.2 Grundeinstellungen vornehmen

Ihr Accu-Chek Active hat beim ersten Einschalten folgende
(anderbare) Grundeinstellungen:

» Anzeigeformat fiir das Datum: Tag.Monat/TT.MM
(oder alternativ Monat-Tag/MM-TT)

» Anzeigeformat fiir die Uhrzeit: 24h
(oder alternativ 12h)

» Jahr: Herstellungsjahr
» Datum: 0.0 (oder alternativ 0-0)
» Uhrzeit: 0:00 (oder alternativ 0:00 am)

» Signalton: Ein

19
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3.2 Grundeinstellungen vornehmen

Accu-Chek Active gibt es in 2 Modellvarianten.

Priifen Sie bitte beim ersten Einschalten unbedingt, ob oberhalb

der groBen Ziffernanzeige (555) die Ihnen vertraute MaBeinheit
mg/dL oder mmol/L angezeigt wird. Wenn Sie nicht wissen,

welche von beiden fiir Sie zutreffend ist, fragen Sie bitte lhren

Arzt. Diese Einstellung kann nicht geandert werden. Wenn also

die falsche MaBeinheit angezeigt wird, wenden Sie sich bitte an
Ihren Handler oder Apotheker. Andernfalls besteht die Gefahr einer
Fehlinterpretation der Messwerte. Bitte beachten Sie: In den meisten
Landern sind nur Gerate mit der einen oder anderen MaBeinheit
(mg/dL oder mmol/L) verfiigbar.

20
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Wenn die Anzeige korrekt ist, geben Sie bitte (wie nachfolgend
beschrieben) auf jeden Fall das Datum und die Uhrzeit ein. Nur dann
konnen die Messwerte mit den richtigen zeitlichen Zuordnungen ins
»1agebuch” aufgenommen werden.

21
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- Grundeinstellungen vornehmen
D

Einschalten im Modus ,Einstellen”

Sie fiihren samtliche Einstellungen mit den zwei Tasten M und S
auf der Vorderseite Inres Accu-Chek Active durch.

» Driicken Sie kurz (weniger als 3 Sekunden) die Taste S.
Das Accu-Chek Active ist jetzt eingeschaltet und befindet
sich im Modus ,Einstellen®.

Das Display zeigt Innen jetzt folgende Informationen:

» Das aktuelle Anzeigeformat der Uhrzeit (24h/12h)

» Blinkend: Die aktuelle Uhrzeit, beim ersten Einschalten
Ay 0:00 (am)

» Blinkend: Das aktuelle Datum, beim ersten Einschalten 0.0 (0-0)

22 23
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- ;; Grundeinstellungen vornehmen
I

Die nachfolgend beschriebenen Einstellungen fiir Datum und Uhrzeit
hangen in der Darstellung vom gewahlten Anzeigeformat ab.

» Wenn Sie das Anzeigeformat der Uhrzeit andern méchten,
S f driicken Sie jetzt auf die Taste M. Mit dieser Taste kdnnen Sie

a%« j . { H zwischen 24h- und 12h-Anzeige hin- und herschalten.

» Wenn das gewiinschte Format angezeigt wird, driicken Sie
einmal die Taste S, um mit der Datums- und Zeiteinstellung
fortzufahren.

24 25
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- ;; Grundeinstellungen vornehmen
I

26
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Datum und Uhrzeit einstellen

Die prinzipielle Vorgehensweise zum Einstellen von Datum
und Uhrzeit gilt gleichermaBen fiir alle Zeiteinheiten

(Tag, Stunden usw.):

» Wahlen Sie die Zeiteinheit, die Sie dndern mochten, mit der
Taste S. Die gewahlte und nun einstellbare Einheit erscheint

blinkend auf dem Display.

» Andern Sie die ausgewahlte Zeiteinheit mit der Taste M.

» Wenn Sie die Taste M einmal driicken, nimmt der Wert

der ausgewahlten Zeiteinheit jeweils um eine Einheit zu
(eine Stunde, eine Minute usw.). Einstellungen, die nur zwei
mogliche Zustande besitzen (Uhrzeitformat, Signalton), werden

mit der Taste M abwechselnd aktiviert.

» Wenn Sie die Taste M gedriickt halten, wird die Zeiteinheit

fortlaufend in schneller Abfolge hochgezahlt.

27
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- ;; Grundeinstellungen vornehmen
I

T e > Bestétigen Sie Ihre Eingabe, indem Sie erneut die Taste S
' il $al : driicken. Die Anzeige schaltet automatisch weiter zur ndchsten
‘*-f;;-: Zeiteinheit, die wiederum blinkend dargestellt wird.
' » Mit demselben Ablauf kdnnen Sie nun die verbleibenden
Ve D i Zeiteinheiten einstellen.
L
Das Einstellen von Datum und Uhrzeit lauft in folgender Reihenfolge
=3 - ab:
il S13--:_ Stunden —> Minuten —> Jahr — Monat — Tag
N,
‘\.III:-__-\

B Das Jahr ist bereits voreingestellt.
Zur Bestatigung driicken Sie die Taste S.
20011 Schaltjahre werden vom Gerat erkannt und beriicksichtigt.

28 29
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- ;; Grundeinstellungen vornehmen
I

Signalton einstellen

Nachdem Sie zuletzt den Tag eingestellt haben, erscheint mit dem
nachsten Druck auf die Taste S die Option, den Signalton ein- oder
auszuschalten.

» Driicken Sie die Taste M, um den Signalton ein- oder auszu-
schalten.

» Driicken Sie die Taste S, um den Einstellvorgang zu beenden.

Priifen Sie auf der folgenden Anzeige nochmals die Korrektheit
samtlicher Einstellungen. Driicken Sie anschlieBend die Taste S,
um Ihr Accu-Chek Active auszuschalten.

Falls eine der Einstellungen nicht stimmt, konnen Sie den
Einstellvorgang (nach erneutem Einschalten) einfach wiederholen.

30 31
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3.3 Codieren

Die Eigenschaften der Accu-Chek Active Teststreifen, die Sie mit
Ihrem Messgeréat benutzen, konnen sich von Packung zu Packung
(,Chargen®) leicht unterscheiden. lhr Accu-Chek Active Gerét
muss auf diese jeweils speziellen Eigenschaften der Teststreifen
eingestellt werden. Dieser Vorgang wird als ,,Codieren” bezeichnet.
Alle nétigen Informationen zu den Teststreifen sind auf dem

sogenannten Codier-Chip gespeichert, der jeder Packung Accu-Chek
Active Teststreifen beiliegt.

I

I

32
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YA

Wenn Sie eine neue Packung Teststreifen anbrechen, miissen
Sie den dieser Packung beiliegenden Godier-Chip in lhr
Messgerit einschieben. Codier-Chips aus anderen Packungen
enthalten abweichende Informationen und fiihren zu falschen
Messergebnissen. Lassen Sie den Codier-Chip solange im
Gerét, bis die Teststreifenpackung aufgebraucht ist.

Vergleichen Sie die dreistellige Code-Zahl (z.B. /7'3) auf dem

Chip mit dem entsprechenden Aufdruck auf dem Etikett der
Teststreifendose. Die beiden Zahlen missen identisch sein. Wenn
Sie die Codierung durchgefiihrt haben, wird diese Zahl spater auch
auf der Anzeige des Accu-Chek Active erscheinen.

33
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L 3.3 Codieren
D

Codier-Chip einsetzen
Bitte lassen Sie Ihr Accu-Chek Active zum Codieren ausgeschaltet.

» Nehmen Sie den neuen Codier-Chip aus der Teststreifen-
Packung.

» Schieben Sie den Codier-Chip gerade und ohne Kraftaufwand in
die dafiir bestimmte Geratedffnung @0 (siehe Abbildung).

» Achten Sie darauf, dass der Codier-Chip flihlbar einrastet.
> Fertig!

Wenn Sie anschlieBend die erste Messung mit dem neuen Codier-
Chip (und den neuen Teststreifen) durchfiihren, achten Sie beim
Einschalten darauf, dass die auf dem Display angezeigte Code-
Zahl mit der auf der Teststreifendose iibereinstimmt. Genauere
Informationen hierzu finden Sie im nachfolgenden Kapitel.

34 35

man_04581610001_01_DeRow.indd 34-35 24.01.2005 11:34:27



4  Blutzucker messen mit lhrem
Accu-Chek Active
4.1 Material fiir die Blutzuckermessung
Legen Sie bitte Folgendes bereit, um die Messung durchzufiihren:
» |hr Accu-Chek Active mit eingeschobenem Codier-Chip,

» die zum Codier-Chip gehérende Packung Accu-Chek Active
Teststreifen,

» eine geeignete Stechhilfe (z.B. Accu-Chek Softclix und
Accu-Chek Softclix Lancet).

YA

Benutzen Sie mit lnhrem Accu-Chek Active Messgeréat
ausschlieBlich Accu-Chek Active Teststreifen! Andere
Teststreifen fiihren zu teilweise erheblichen Messfehlern.
Solche Messfehler konnen zu falschen Therapieempfehlungen
und somit ernsthaften gesundheitlichen Schaden fiihren!

36
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4.2 Blutzuckermessung vorbereiten

Wenn Sie mit der Selbstkontrolle mittels Messgerat noch nicht
vertraut sind, sollten Sie zur Ubung auf jeden Fall eine
Funktionspriifung (Kapitel 6) durchfiihren. Die Vorgehensweise
zur Funktionspriifung ist mit der regularen Messung weitgehend
identisch (lediglich mit Kontrollfliissigkeit).

» Lesen Sie bitte die Packungsbeilagen der Teststreifen und der
Stechhilfe aufmerksam durch.

» Waschen und trocknen Sie die zur Blutentnahme gewahite
Korperstelle sorgfaltig. Zuriickbleibendes Wasser konnte das
Blut verdiinnen und somit zu fehlerhaften Messergebnissen
flihren.

» Nehmen Sie einen Teststreifen aus der Teststreifendose.
VerschlieBen Sie die Teststreifendose sofort wieder, da sich das

(im Deckel befindliche) Trocknungsmittel sonst verbraucht und
die Teststreifen vorzeitig unbrauchbar werden.

37
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4.3 Blutzuckermessung durchfiihren

man_04581610001_01_DeRow.indd 38-39

Vergleichen Sie das runde Kontrollfenster auf der Riickseite des
Teststreifens mit der Farbskala auf der Teststreifendose. Die Farbe
des Kontrollfensters muss mit der Farbe des obersten Punktes

(0 mg/dL) tibereinstimmen. Falls Sie eine abweichende Verfarbung
am Teststreifen feststellen, diirfen Sie diesen nicht verwenden.

Halten Sie den Teststreifen so, dass das Auftragsfeld und die aufge-
druckten Pfeile oben sind. Fiihren Sie den Teststreifen gerade und in
Pfeilrichtung in den Teststreifenschlitz @ Ihres Gerétes ein, bis der
Streifen horbar einrastet.

Das Gerat wird durch das Einfiihren des Teststreifens automatisch
im Modus ,Messen“ eingeschaltet. Beachten Sie bitte, dass sich
Ihr Messgerat grundsatzlich nach ca. 1-2 Minuten ohne Aktivitit
(d.h. ohne Tastendruck etc.) abschaltet. In diesem Fall entnehmen
Sie immer den Teststreifen und wiederholen die zuvor genannten
Schritte mit einem neuen Teststreifen.

Achten Sie jetzt auf die nachfolgend beschriebenen Anzeigen.

39
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4.3 Blutzuckermessung durchfiihren

40
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» Nach dem Anzeigentest folgt die Anzeige der Code-Zahl. Stimmt
diese Zahl mit dem Aufdruck auf der Teststreifendose iiberein?
Wenn eine andere Zahl angezeigt wird, priifen Sie, ob Sie
tatsachlich den Codier-Chip aus der neuen Packung eingesetzt
haben. Falls Sie den richtigen Codier-Chip verwenden, die
Zahl aber trotzdem abweicht, benachrichtigen Sie bitte Ihren
Beratungs- und Reparaturservice.

Falls die Anzeige ,,code” blinkt und anstatt der Code-Zahl nur
drei Striche (- - -) angezeigt werden, ist der Codier-Chip noch
nicht eingesetzt.

41
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- 3 Blutzuckermessung durchfiihren
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» Kontrollieren Sie auch die korrekte Anzeige von Datum und

Uhrzeit.

YA

Wenn die angezeigte und die auf der Teststreifenpackung
befindliche Code-Zahl nicht iibereinstimmen, diirfen Sie keine
Messungen durchfiihren. Falsche Codierung fiihrt zu falschen
Messergebnissen. Solche Messfehler kénnen zu falschen
Therapieempfehlungen und somit ernsthaften gesundheitlichen

Schéden fiihren!

Wenn der Anzeigentest fehlerfrei beendet wurde und die Codierung

stimmt, ist Ihr Accu-Chek Active jetzt messbereit.

» Das blinkende Tropfensymbol fordert Sie jetzt auf, (innerhalb
von zwei Minuten) den Blutstropfen aufzutragen. Wenn Sie den
Blutstropfen im Gerét auftragen maochten, lesen Sie bitte auf
der nachsten Seite weiter. Die Beschreibung des Blutauftrags

auBerhalb des Gerétes finden Sie auf Seite 55.
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- 3 Blutzuckermessung durchfiihren
D
D
[

Blut im Gerét auftragen

Wenn Sie sich dazu entschieden haben, den Blutstropfen auf- » Setzen Sie den Blutstropfen in die Mitte des rechteckigen,
zutragen, wahrend der Teststreifen im Gerat steckt, gehen Sie orangefarbenen Auftragsfeldes. Sie diirfen das Feld wahrend
bitte folgendermaBen vor: des Auftragens mit dem Finger berlihren. Verreiben Sie den
Blutstropfen jedoch nicht. Falls Sie befiirchten, dass die
» Massieren Sie eine Fingerkuppe. Sie fordern damit die Blutmenge nicht ausreicht, konnen Sie innerhalb von 5 Sekunden
Durchblutung und konnen anschlieBend einfacher Blut einen zweiten Blutstropfen nachtragen.
entnehmen.
P Ihr Accu-Chek Active zeigt mit einem kurzen Signalton an
» Benutzen Sie die Stechhilfe, um die Fingerkuppe an der (nur wenn diese Einstellung aktiviert ist), dass der Blutauftrag
massierten Stelle seitlich anzustechen. erkannt wurde und der Messvorgang beginnt. Bitte achten Sie
darauf, wahrend der Messung auf keinen Fall den Teststreifen zu
» Bilden Sie an der Fingerkuppe (ohne starken Druck) einen bewegen, da dies zu falschen Ergebnissen fiihren kann.

kleinen Blutstropfen.

44 45
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- 3 Blutzuckermessung durchfiihren
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e : » Das Sanduhrsymbol zeigt Ihnen den Fortgang der Messung an.

Al

oo
]
-
c5
o

» Nach ca. 5 Sekunden ist die Messung mit einem zweiten
Signalton abgeschlossen, der Messwert wird angezeigt und
automatisch mit Datum und Uhrzeit gespeichert.

'L.‘:lj

» Entnehmen Sie den Teststreifen aus dem Gerat, welches sich

0. "o jetzt automatisch abschaltet.

o
-
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- 3 Blutzuckermessung durchfiihren
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Plausible Messergebnisse

l Ihr Accu-Chek Active misst Blutzuckerwerte innerhalb eines
definierten Bereichs (10-600 mg/dL bzw. 0,6-33,3 mmol/L).
L a Niedriger liegende Werte werden mit ,,Lo“ (engl. ,low” = tief),
2 90 hoher liegende Werte mit ,Hi“ (engl. ,high“ = hoch) angezeigt.

Sollten Sie zu wenig Blut aufgetragen haben, so wiederholen Sie die
Messung bitte mit einem neuen Teststreifen.

Fiihren Sie jetzt noch eine Plausibilitatskontrolle durch. Beachten Sie

(g

' l . hierbei, dass diese Kontrolle innerhalb von 30-60 Sekunden nach
. dem Blutauftrag stattfinden muss.
S T Zu einem spéteren Zeitpunkt ist der Vergleich wegen zunehmender

Verfarbung des Teststreifens nicht mehr mdglich. Dieser Farb-
vergleich dient ausschlieBlich der Uberpriifung der Messwerte.
Fiir therapeutische Entscheidungen ist das vom Geréat angezeigte
Ergebnis maBgeblich.

48 49
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- 3 Blutzuckermessung durchfiihren
D
D
[

1. S » Drehen Sie den Teststreifen um, damit das runde Kontrollfenster
1 auf der Unterseite sichtbar wird.
- =
[ ." . " J » Auf dem Etikett der Teststreifendose befindet sich eine

\ iz Farbskala. Neben diesen Farbfeldern stehen die zugehdrigen
i [ f f y Blutzuckerwerte. Suchen Sie den Blutzuckerwert, der dem
\ F :. angezeigten Messwert am nachsten kommt.
A\ L7 Nizer™ "\:\

H""'\-u..

feststellen, benachrichtigen Sie bitte Ihren Beratungs- und

> Vergleichen Sie die Farbe des Kontrollfensters mit der Farbe des
/'f \; zuvor gewdhlten Punktes auf dem Etikett.
, -
) L Beide Farbtone miissen annéhernd Uibereinstimmen. Falls Sie
//\ ‘““*——-{-h‘__., f _ . deutliche Abweichungen feststellen, wiederholen Sie die Messung.
\& J C \., e \ Wenn Sie auch nach mehreren Messungen keine Ubereinstimmung

!,l Reparaturservice.
"/
\' / / Wenn die Farbtone annéhernd Ubereinstimmen, ist die Messung
/ hiermit bestétigt und erfolgreich abgeschlossen. Der benutzte
Teststreifen kann mit dem Hausmiill entsorgt werden.
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4.3 Blutzuckermessung durchfiihren

Unplausible Messergebnisse

Wenn das angezeigte Messergebnis nicht lhrem Befinden entspricht
oder ungewohnlich hoch oder niedrig erscheint, priifen Sie bitte
folgende Punkte:

» Benutzen Sie ausschlieBlich Accu-Chek Active Teststreifen mit
Ihrem Accu-Chek Active Messgerat?

» Haben Sie tatsachlich nur Teststreifen einer Packung verwendet,
deren Code-Zahl von Ihrem Accu-Chek Active angezeigt wird?

» Haben Sie den Blutstropfen innerhalb von 3 Minuten nach
der Entnahme des Teststreifens aus der Teststreifendose
aufgetragen?

» Sind sowohl die Teststreifenaufnahme als auch die Messoptik
sauber?

52
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> War die aktuell benutzte Teststreifendose korrekt verschlossen?

» Ist das Haltbarkeitsdatum der Teststreifen (siehe Etikett) noch
nicht tiberschritten?

» Sind die Teststreifen unter angemessenen Temperatur-
bedingungen gelagert worden (also z.B. nicht im Auto bei sehr
hohen oder niedrigen Temperaturen)?

Wenn alle diese Bedingungen erfiillt sind, fiihren Sie eine Funk-
tionspriifung mit einem neuen Teststreifen laut den Anweisungen

in Kapitel 6 durch. Ergibt diese Priifung die einwandfreie Funktion
des Gerats, lesen Sie bitte nochmals die Anleitung in Kapitel 4.3

und fiihren Sie eine weitere Blutzuckermessung mit einem neuen
Teststreifen durch. Erscheint lhnen das neue Messergebnis nach wie
vor unplausibel, wenden Sie sich bitte an Ihren Arzt.
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4.3 Blutzuckermessung durchfiihren

Blut auBerhalb des Gerates auftragen

Der Messablauf ist weitgehend identisch mit dem zuvor beschrie-
benen Ablauf ,,Blutzuckermessung durchfiihren“ auf Seite 38.
Folgen Sie dieser Beschreibung bis zur Aufforderung zum
Blutauftrag.

» Reinigen und massieren Sie die zur Blutentnahme gewéhlte
Korperstelle (z.B. Ohrlappchen). Sie fordern damit die
Durchblutung und konnen anschlieBend einfacher Blut
entnehmen.

» Benutzen Sie die Stechhilfe, um die massierte Stelle
anzustechen.

» Bilden Sie (ohne starken Druck) einen Blutstropfen.

54 \_/Q - 55
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- 3 Blutzuckermessung durchfiihren
I
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» Nehmen Sie den Teststreifen aus dem Gerat. Jetzt blinken
beide Symbole (Blutstropfen und Teststreifen). Sie haben
20 Sekunden Zeit fiir den Blutauftrag und das Wiedereinfiihren
des Teststreifens, bevor sich das Gerat abschaltet.
Nach 15 Sekunden weist ein Signalton (im Sekundentakt)
auf das Ende der Messbereitschaft hin.

56
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Setzen Sie den Blutstropfen in die Mitte des rechteckigen,
orangefarbenen Auftragsfeldes. Sie diirfen das Feld wahrend
des Auftragens mit dem Finger berlihren. Verreiben Sie den
Blutstropfen jedoch nicht.

Fiihren Sie den Teststreifen wieder gerade in den Teststreifen-
schlitz lhres Accu-Chek Active ein, bis der Streifen fiihlbar
einrastet.

Ihr Accu-Chek Active zeigt mit einem kurzen Signalton an, dass
der Blutauftrag erkannt wurde und der Messvorgang beginnt.
Bitte achten Sie darauf, wahrend der Messung auf keinen Fall
den Teststreifen zu bewegen, da dies zu falschen Ergebnissen
flihren kann.

Das Sanduhrsymbol zeigt Innen den Fortgang der Messung an.
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4.3 Blutzuckermessung durchfiihren
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» Nach ca. 10 Sekunden ist die Messung mit einem zweiten
Signalton abgeschlossen, der Messwert wird angezeigt und
automatisch mit Datum und Uhrzeit gespeichert.

Messung im professionellen Bereich

Fiir den Einsatz des Accu-Chek Active im professionellen Bereich
bietet sich der Blutauftrag auBerhalb des Gerates an. Benutzen Sie
flir jede Person eine eigene Lanzette und eine eigene Stechhilfe oder
das speziell dafiir entwickelte Accu-Chek Softclix Pro.

Entsorgen Sie die gebrauchten Lanzetten und Teststreifen in einem
stabilen Behélter mit Deckel und beachen Sie die Hygiene- und
Sicherheitsbestimmungen.

YA\

Es besteht ein potentielles Infektionsrisiko. Medizinisches
Personal und Personen, die mit dem Accu-Chek Active bei
mehreren Patienten Blutzucker messen, miissen beachten,
dass alle Gegensténde, die mit menschlichem Blut in Kontakt
kommen, eine potentielle Infektionsquelle darstellen.

(Siehe ,,Protection of Laboratory Workers from Infectious
Diseases Transmitted by Blood, Body Fluids, and Tissues*;
Second Edition, Tentative Guideline, 1991, Document M29-T2,
National Committee for Clinical Laboratory Standards).
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5 Accu-Chek Active als elektronisches
Tagebuch nutzen

5.1 Speichern der Messwerte

Ihr Accu-Chek Active kann bis zu 200 Messwerte mit Datum

und Uhrzeit speichern. Sie miissen nichts tun, um einen Wert zu
speichern, alle Messwerte werden automatisch im internen Speicher
abgelegt. Sobald alle verfiigbaren Speicherplétze belegt sind, wird
automatisch der jeweils élteste Eintrag geloscht. Alle erfassten
Werte sind fortlaufend nummeriert, wobei ,, 1 fiir den neuesten und
,200 fiir den altesten Wert steht.

60

man_04581610001_01_DeRow.indd 60-61

Neben dem eigentlichen Messwert werden auch alle fiir eine
Messung relevanten Zusatzinformationen oder Warnanzeigen
gespeichert. So werden beispielsweise markierte Kontroll-
messungen mit dem entsprechenden Symbol (ein Flaschchen mit
dem Buchstaben ,,C*) angezeigt. Messungen, die auBerhalb des
zulassigen Temperaturbereichs durchgefiihrt wurden, erkennen Sie
am angezeigten Thermometer-Symbol. Eine vollstindige Ubersicht
der Anzeigen und Symbole finden Sie in Kapitel 8.
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5.2 Abrufen der gespeicherten Messwerte
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Um die Tagebuchfunktionen Ihres Accu-Chek Active zu nutzen,
miissen Sie das Gerat im Modus , Tagebuch” einschalten.

» Driicken Sie kurz (weniger als 3 Sekunden) die Taste M.
In der Anzeige sehen Sie jetzt folgende Informationen:
P Links oben erscheint der Hinweis ,mem*

(engl. ,memory“ = Speicher).

» Den zuletzt gespeicherten Messwert (dieser hat immer die
Speicherposition ,,1“) mit Datum und Uhrzeit.
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5.2 Abrufen der gespeicherten Messwerte

Um &ltere Messwerte (auf den Speicherpositionen 2—200) abzurufen:

T D e T > Driicken Sie die Taste S einmal, um zum nachstélteren Wert
'-il 3.9 mgd zu gelangen. Wéhrend Sie die Taste driicken, wird lhnen die
LN _ " r jeweilige Speicherposition angezeigt. Sobald Sie die Taste
i ‘ loslassen, erscheint der zugehorige Messwert.
_ _J W e T
0 rem - 0 D mem » Wenn Sie die Taste S gedriickt halten, werden die belegten
il 39 M 39 rngm:‘ Speicherplétze im Schnelldurchlauf angezeigt. Sobald Sie die
-y ‘-.__..._g."-._ .
1Y 3 1) ' n n Taste loslassen, erscheint der entsprechende Messwert.
. . u » Wenn Sie bei der letzten belegten Speicherposition angelangt
_g 2k _,;‘,_:-__ T sind, springt die Anzeige wieder zur Speicherposition ,, 1.
64 65
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5.2 Abrufen der gespeicherten Messwerte
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7 bzw. 14-Tage-Durchschnitt berechnen

Neben der reinen Anzeige gespeicherter Messwerte bietet Ihr
Accu-Chek Active auch die Moglichkeit, Durchschnittswerte zu
berechnen.

Sie haben die Wahl zwischen einem Durchschnitt der letzten 7 oder
14 Tage.

» Schalten Sie Ihr Accu-Chek Active zunachst mit der Taste M
im Modus ,, Tagebuch* ein.

» Driicken Sie dann gleichzeitig die Tasten M und S.
In der folgenden Anzeige steht (rechts oben) der Hinweis

»/ day ave” (engl. ,day“ = Tag, ,average“ = Durchschnitt”).
Der errechnete 7-Tage-Durchschnittswert wird angezeigt.
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5.2 Abrufen der gespeicherten Messwerte
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» Driicken Sie nochmals gleichzeitig die Tasten M und S.

» Die Anzeige schaltet um, der 14-Tage-Durchschnittswert wird
angezeigt.

Um die Durchschnittsanzeige zu verlassen, driicken Sie die Taste S.
Die Anzeige wechselt zum letzten (vor der Durchschnittsberechnung)
abgerufenen Messwert.

iy

Die Berechnung der Durchschnittswerte kann nur erfolgen,
wenn Sie Datum und Uhrzeit richtig gesetzt haben (Kapitel 3.2).
Andernfalls ist es nicht maglich, die Werte der letzten 7 bzw.
14 Tage zu identifizieren. Bei Manipulation des Datums in die
Zukunft kann aus Sicherheitsgriinden kein Durchschnittswert
angezeigt werden.

15

Als Kontrollmessung markierte Werte werden bei der
Berechnung des Durchschnitts nicht beriicksichtigt.
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5.2 Abrufen der gespeicherten Messwerte
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langer als 3 Sekunden
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Gespeicherte Messwerte loschen

Sie konnen den jeweils aktuellsten Messwert (und nur diesen) aus
dem Geratespeicher loschen. Dies kann beispielsweise sinnvoll
sein, wenn Sie ein unplausibles Messergebnis erhalten haben.
Hierbei werden sowohl der Wert selbst als auch die Datums- und
Uhrzeitinformation geldscht, der Speicherplatz bleibt jedoch belegt.

Wenn der letzte Speicherwert geloscht wurde, dann kann kein
Durchschnittswert angezeigt werden. Messwerte, die nach der
Loschung eines Speicherwerts erzeugt wurden, flieBen wieder in die

Berechnung des Durchschnitts ein.

Um den letzten Messwert zu loschen:

» Schalten Sie Ihr Accu-Chek Active ein, indem Sie die Taste S

langer als 3 Sekunden gedriickt halten.

» Auf der Anzeige erscheinen die Hinweise ,,Clr”
(engl. ,clear” = loschen) und ,mem* (blinkend).
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5.2 Abrufen der gespeicherten Messwerte

langer als 3 Sekunden
r } Irr O » Driicken Sie die Tasten M und S gleichzeitig langer als
'ﬂj,f? L 3 Sekunden.
fa e !
i ‘h_m . : = L: » Der zuletzt gespeicherte Messwert wird angezeigt.
e I

» Driicken Sie die Tasten M und S gleichzeitig langer als

langer als 5 Sekunden
5 Sekunden, es ertonen 5 Signaltone.

| !mem

3‘{5 ? r' '-" ﬁ > Alle Informationen zum aktuellen Messwert werden geloscht
o : und auf Null gesetzt, der Speicherplatz bleibt belegt.

T

Cnan e Nachdem Sie den Messwert geldscht haben, schaltet sich Ihr
Lo R Accu-Chek Active automatisch aus.
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5.3 Daten zum PC iibertragen

Aligemeine Informationen
zur Dateniibertragung

Um die in lhrem Accu-Chek Active integrierten Tagebuchfunktionen
zu erweitern, gibt es eine Reihe spezieller Programme (z.B. Accu-
Chek Compass, Accu-Chek Pocket Compass, Accu-Chek Camit Pro
and the Accu-Chek Smart Printer System) fiir den PC. Mit diesen
Programmen konnen Sie und Ihr Arzt lhre Daten effizienter verwalten
und mit graphischen Darstellungen und Tabellen die Ergebnisse
Ihrer Blutzucker-Selbstkontrolle einfacher auswerten. Weitere
Informationen erhalten Sie von Ihrer Roche-Niederlassung oder
Ihrem Fachhéndler.
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1%

Fiir den PC bendtigen Sie neben dem geeigneten Programm ein
Accu-Chek Infrarotkabel. Weitere Informationen erhalten Sie von
Ihrer Roche-Niederlassung oder Ihrem Fachhéndler.

1%

Die Auswertung der Daten am PC kann nur erfolgen, wenn
Sie das vollstindige Datum und Uhrzeit richtig gesetzt haben
(Kapitel 3.2).

Ihr Accu-Chek Active besitzt eine eingebaute Infrarotschnittstelle
@ (siehe Abbildung auf Seite 6-7), mit der die drahtlose
Dateniibertragung zu einem entsprechend ausgestatteten PC
moglich ist. Hierbei werden immer alle gespeicherten Messwerte
tibermittelt. Nach der Dateniibertragung sind die Messwerte weiter
im Speicher Ihres Accu-Chek Active abrufbar.
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5.3 Daten zum PC iibertragen

langer als 3 Sekunden

F.

o

g/

;j:j?gz;
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Dateniibertragung durchfiihren

Um eine Dateniibertragung zu starten, gehen Sie folgendermafen
vor:

» Bereiten Sie das PC-Programm und das Infrarotkabel laut den
mitgelieferten Bedienungsanleitungen soweit vor, dass Sie den
Datentransfer mit einem Mausklick starten kdnnen.

» Positionieren Sie Ihr Accu-Chek Active im Abstand von ca. 10 cm
zum Infrarotkabel. Die beiden Infrarot-Fenster miissen einander
zugewandt sein.

» Schalten Sie Ihr Accu-Chek Active ein, indem Sie die Taste
M gedriickt halten (Ianger als 3 Sekunden), bis ,PC* im

Display blinkt. Diese Anzeige signalisiert die Bereitschaft zur
Dateniibertragung.
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5.3 Daten zum PC iibertragen

» Starten Sie die Dateniibertragung am PC. Der PC sendet jetzt
ein entsprechendes Kommando an das Accu-Chek Active.

> Die Anzeige ,PC“ bleibt wahrend der aktiven Ubertragung
konstant im Display.

"- ‘-' '-' » Wenn die Dateniibertragung abgeschlossen ist, erscheint die
- - Anzeige ,End".

Nach der Dateniibertragung konnen Sie Ihr Accu-Chek Active mit
der Taste M abschalten, wenn nicht schon das PC-Programm die
r r Abschaltung veranlasst hat. In letzterem Fall entfallt moglicherweise
.." auch die Anzeige ,,End”.

¢
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6  Accu-Chek Active iiberpriifen

6.1 Funktionspriifung mit Kontrolllésung

Um immer zuverldssige Messergebnisse zu erhalten, miissen Sie die
Funktionsfahigkeit Ihres Accu-Chek Active zu bestimmten Anlassen
iiberpriifen. Fiihren Sie diese Uberpriifung jedesmal durch,

80
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wenn Sie eine neue Packung Accu-Chek Active Teststreifen
anbrechen und daher den Codier-Chip wechseln,

nachdem Sie eine neue Batterie eingesetzt haben,
nachdem Sie lhr Accu-Chek Active gereinigt haben,

wenn Sie an einem Messergebnis zweifeln.
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6.2 Funktionspriifung vorbereiten

82

man_04581610001_01_DeRow.indd 82-83

Um die Funktionspriifung durchzufiihren, legen Sie sich bitte
Folgendes bereit:

P Ihr Accu-Chek Active mit eingeschobenem Codier-Chip,

» die zum Codier-Chip gehdrende Packung Accu-Chek Active
Teststreifen,

» die Kontrollldsungen Accu-Chek Active Control.
Lesen Sie bitte die Packungsbeilagen der Teststreifen und der

Kontrolllosungen aufmerksam durch und wahlen Sie eine der
Kontrolllésungen aus.
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6.3 Funktionspriifung durchfiihren

» Nehmen Sie einen Teststreifen aus der Teststreifendose.
VerschlieBen Sie die Teststreifendose sofort wieder, da sich das
(im Deckel befindliche) Trocknungsmittel sonst verbraucht und
die Teststreifen vorzeitig unbrauchbar werden.

» Halten Sie den Teststreifen so, dass das Auftragsfeld und die

aufgedruckten Pfeile oben sind. Fiihren Sie den Teststreifen
gerade und in Pfeilrichtung in den Teststreifenschlitz @ Ihres
Accu-Chek Active ein, bis der Streifen hérbar einrastet.

» Vergleichen Sie das runde Kontrollfenster auf der Riickseite des Das Gerat wird durch das Einfiihren des Teststreifens automatisch
Teststreifens mit der Farbskala auf der Teststreifendose. Die im Modus ,Messen” eingeschaltet. Beachten Sie bitte, dass sich lhr
Farbe des Kontrollfensters muss mit der Farbe des obersten Accu-Chek Active grundsétzlich nach ca. 1-2 Minuten ohne Aktivitat
Punktes (0 mg/dL) iibereinstimmen. Falls Sie eine abweichende (d.h. ohne Tastendruck etc.) abschaltet. In diesem Fall entnehmen
Verfarbung am Teststreifen feststellen, diirfen Sie diesen nicht Sie den Teststreifen und wiederholen die zuvor beschriebenen
verwenden. Schritte mit einem neuen Teststreifen.

Achten Sie jetzt auf die nachfolgend beschriebenen Anzeigen.
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6.3 Funktionspriifung durchfiihren

» Fiir 2 Sekunden erfolgt ein Anzeigentest. Priifen Sie, ob alle

e

Segmente der Ziffernanzeige sichtbar sind (Darstellung , 555
bzw. , 55, 5). Wenn eines der Segmente nicht erscheint,
konnen Messwerte falsch angezeigt werden (z.B. Verwechslung
von 5 und ). Benachrichtigen Sie in diesem Fall bitte lhren

Beratungs- und Reparaturservice.

» AnschlieBend erscheint die aktuelle Code-Zahl im Display.
Bitte Giberpriifen Sie, ob diese Zahl mit dem Aufdruck auf der
Teststreifendose Ubereinstimmt.
Wenn eine andere Zahl angezeigt wird, priifen Sie, ob Sie
tatsachlich den Codier-Chip aus der neuen Packung eingesetzt
haben. Falls die Anzeige ,,code” blinkt und anstatt der Code-Zahl
nur drei Striche (- - =) angezeigt werden, ist der Codier-Chip
noch nicht eingesetzt. Sie konnen dies auch jetzt (wahrend die
Anzeige blinkt) nachholen.

> Kontrollieren Sie auch die korrekte Anzeige von Datum und
Uhrzeit.
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6.3 Funktionspriifung durchfiihren

» Der Teststreifen ist eingefiihrt.

» Das blinkende Tropfensymbol fordert Sie auf, jetzt die
Kontrolllosung (bei der reguldren Messung: Blut) aufzutragen.

88
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Wenn der Anzeigentest fehlerfrei beendet wurde und die Codierung
stimmt, ist Ihr Accu-Chek Active jetzt messbereit. Die folgende
Anzeige signalisiert:

Um spater die Kontrollmessungen von Blutzuckermessungen zu
unterscheiden, konnen Sie die Messung entsprechend ,markieren®.

» Driicken Sie einmal auf die Taste S. Auf der Anzeige erscheint
neben der Sanduhr das Symbol fiir eine Kontrollmessung
(ein Flaschchen mit dem Buchstaben ,,C“). Sie konnen diese
Markierung noch beim Start der Messung vornehmen. Falls Sie
die Taste S versehentlich gedriickt haben, kdnnen Sie sie (vor
dem Ende der Messung) erneut driicken, um die Markierung
wieder aufzuheben.
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6.3 Funktionspriifung durchfiihren

90

man_04581610001_01_DeRow.indd 90-91

» Setzen Sie einen Tropfen der gewdhlten Kontrollldsung auf das
Auftragsfeld des Teststreifens.

» |hr Accu-Chek Active zeigt mit einem kurzen Signalton an, dass
die Fliissigkeit erkannt wurde und der Messvorgang beginnt.

» Nach 5 Sekunden ist die Messung mit einem zweiten Signalton
abgeschlossen, der Messwert wird angezeigt. Falls Sie die
~Markierung“ dieser Kontrolimessung nicht schon durchgefiihrt
haben, kénnen Sie dies jetzt noch nachholen.

1%

Der hier angezeigte Wert dient nur als Beispiel und muss
nicht mit den Anzeigen auf lhrem Accu-Chek Active
iibereinstimmen.
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6.3 Funktionspriifung durchfiihren

ACCU-CHEK® Active Control
mg/dL mmol/L

1 36-66 2,0-37

2 131-177 7,3-98

Werte sind nur beispielhaft!

Priifen Sie jetzt, ob das angezeigte Messergebnis inner-

halb des zuldssigen Bereichs liegt. Nehmen Sie die Teststreifendose
zur Hand und suchen Sie die Tabelle ,,Accu-Chek Active Control*.
Die Tabelle besitzt zwei Reihen, bezeichnet mit ,1“ und ,,2“ sowie
zwei Spalten mit Wertebereichen in mg/dL und mmol/L.
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» Wenn Sie die Kontrolllosung Accu-Chek Active Control 1 zur
Messung benutzt haben, finden Sie den zuldssigen Wertebereich
in der Reihe ,,1°.

» Wenn Sie die Kontrolllosung Accu-Chek Active Control 2 zur
Messung benutzt haben, finden Sie den zuldssigen Wertebereich
in der Reihe ,,2“.

Liegt der Wert innerhalb des angegebenen Bereichs, fiihren Sie
jetzt noch abschlieBend eine visuelle Plausibilitatskontrolle durch.
Beachten Sie hierbei, dass diese Kontrolle innerhalb von 30-60
Sekunden nach dem Auftrag der Kontrolllosung stattfinden muss.
Zu einem spéteren Zeitpunkt ist der Vergleich wegen zunehmender
Verfarbung des Teststreifens nicht mehr maglich.

Liegt der Wert auBerhalb des angegebenen Bereichs, wiederholen
Sie die Kontrollmessung. Ist das zweite Ergebnis erneut auBerhalb
dieses Bereichs, benachrichtigen Sie bitte lhren Beratungs- und
Reparaturservice.

» Entnehmen Sie jetzt den Teststreifen aus dem Gerét.
Der Messwert wird als Kontrolimessung gespeichert (und geht
somit nicht in die Berechnung der Durchschnittswerte ein), das
Gerat schaltet sich ab.
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» Drehen Sie den Teststreifen um, damit das runde Kontrollfenster
auf der Unterseite sichtbar wird.

> Auf dem Etikett der Teststreifendose befindet sich eine
Farbskala. Neben diesen Farbfeldern stehen die zugehdrigen
Blutzuckerwerte. Suchen Sie den Blutzuckerwert, der dem
angezeigten Messwert am ndchsten kommt.

» Vergleichen Sie die Farbe des Kontrollfensters mit der Farbe des
zuvor gewdhlten Punktes auf dem Etikett.

Beide Farbténe miissen annahernd (ibereinstimmen. Falls Sie
deutliche Abweichungen feststellen, wiederholen Sie die Messung.
Wenn Sie auch nach mehreren Messungen keine Ubereinstimmung
feststellen, benachrichtigen Sie bitte Ihren Beratungs- und
Reparaturservice.

Wenn die Farbtone annéhernd (ibereinstimmen, ist die
Funktionspriifung lhres Accu-Chek Active hiermit erfolgreich
abgeschlossen. Das Gerdt ist bereit fiir weitere Messungen.

&

Falls die Messoptik oder andere Teile des Geréats wahrend der
Messung verschmutzt wurden, reinigen Sie das Gerét bitte
entsprechend der Anweisungen in Kapitel 7.1.
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6.4 Vollstindigen Anzeigentest durchfiihren

langer als 3 Sekunden

vt

Py Ao
P

o

mﬂ?ﬁ@:qzﬂ
l_ll'i

I:lll]]]""’_""""l
' a:btem anal

96

man_04581610001_01_DeRow.indd 96-97

Der Standard-Anzeigentest beim Einschalten iiberpriift die
wichtigsten Elemente des Displays. Um zu priifen, ob alle Elemente
einwandfrei angezeigt werden, konnen Sie einen vollstandigen Test
durchfiihren.

» Driicken und halten Sie gleichzeitig die Tasten M und S fiir mehr
als 3 Sekunden.

» Alle Elemente des LCD-Displays werden angezeigt. Die Anzeige
der Blutzucker-Einheit (mg/dL oder mmol/L) erfolgt jedoch nach
den landesspezifischen Einstellungen dieses Gerétes.

» Driicken Sie eine beliebige Taste, um den Anzeigentest zu
beenden und lhr Accu-Chek Active gleichzeitig wieder auszu-

schalten. Ansonsten erfolgt nach ca. 2 Minuten die automatische
Abschaltung.
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7  Funktionsféhigkeit sicherstellen
und erhalten

Ihr Accu-Chek Active besitzt keine VerschleiBteile, die sich im Laufe
der Zeit abnutzen. Dennoch bendtigt es wie jedes Prazisionsgeréat
regelmaBige Pflege, um die Funktion langfristig sicherzustellen.

98
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7.1 Accu-Chek Active reinigen

Das Accu-Chek Active arbeitet mit einem optischen Messverfahren.
Ein solches Messverfahren ist auf die Sauberkeit aller Komponenten
angewiesen. Reinigen Sie das Gerét deshalb bitte sorgfaltig,
» wenn das Gerat (insbesondere die Teststreifenaufnahme
oder die darunter liegende Messoptik) auch nur geringfiigig
verschmutzt ist,
» sobald Sie eine neue Packung Teststreifen offnen,

» spatestens alle 2 Monate.
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7.1 Accu-Chek Active reinigen

man_04581610001_01_DeRow.indd 100-101

&

Verwenden Sie zur Reinigung ausschlieBlich kaltes Wasser,
sowie fusselfreie, weiche Tiicher und Wattestidbchen. Zur
Desinfektion kénnen Sie 70%igen Athylalkohol benutzen. Alle
anderen Reinigungsmittel knnen das Gerét unter Umsténden
beschédigen oder die Messfunktion beeintréchtigen.

> Ziehen Sie die Teststreifenaufnahme gerade nach vorne ab
(siehe Bild).

» Sdubern Sie die herausgenommene Teststreifenaufnahme mit
kaltem Wasser.

» Sie konnen anschlieBend die Teststreifenaufnahme mit
70%igem Athylalkohol desinfizieren.

» Wischen Sie den Alkohol sofort wieder ab und lassen Sie die
Teststreifenaufnahme vollstandig trocknen.
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7.1 Accu-Chek Active reinigen
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» Reinigen Sie die Komponenten der Messoptik mit einem
weichen, fusselfreien Tuch und/oder Wattestabchen.
Das Tuch/Wattestibchen darf leicht angefeuchtet sein. Achten
Sie darauf, dass keinerlei Fliissigkeit ins Gehéduseinnere
eindringt. Vermeiden Sie auf jeden Fall Kratzer an der Messoptik,
da sonst die Messfunktion beeintrachtigt wird.

» Wenn alle Komponenten vollstandig getrocknet sind, konnen
Sie die Teststreifenaufnahme wieder auf das Gehduse schieben.
Achten Sie bitte darauf, dass das Gehéduse dabei horbar
einrastet.

Fiihren Sie anschlieBend eine Funktionskontrolle durch
(Kapitel 6 ,Accu-Chek Active iiberpriifen®).
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7.1 Accu-Chek Active reinigen

Reinigung und Desinfektion im professionellen Bereich
Beachten Sie die Hygiene- und Sicherheitshestimmungen.

YA

Es besteht ein potentielles Infektionsrisiko. Medizinisches
Personal und Personen, die mit dem Accu-Chek Active bei
mehreren Patienten Blutzucker messen, miissen beachten,
dass alle Gegenstinde, die mit menschlichem Blut in Kontakt
kommen, eine potentielle Infektionsquelle darstellen. (Siehe
»Protection of Laboratory Workers from Infectious Diseases
Transmitted by Blood, Body Fluids, and Tissues”; Second
Edition, Tentative Guideline, 1991, Document M29-T2, National
Committee for Clinical Laboratory Standards).

104
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Zur Reinigung lediglich kaltes Wasser und Wattestabchen
verwenden. Zur Desinfektion kann 6%ige Formaldehydldsung
verwendet werden. Lassen Sie Desinfektionsmittel ausreichend
lange einwirken. Andere Reinigungsmittel als die angegebenen
konnen das Geréat oder die Messoptik beschadigen.
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7.2 Lebensdauer und Wechsel der Batterie Sie konnen mit einer neuen Batterie ca. 1.000 Messungen
durchfiihren. Wenn Sie erstmals das Batteriesymbol auf der Anzeige
sehen, konnen Sie noch ca. 50 Messungen durchfiihren. Wir
empfehlen Ihnen aber, die Batterie in diesem Fall so friih wie méglich
auszutauschen.

Die Batterie hat zu diesem Zeitpunkt bereits deutlich an Kapazitit
verloren, und wechselnde Umgebungsbedingungen (Kélte) konnen
die Leistungsfahigkeit weiter beeintrachtigen.

Die neue Batterie setzen Sie wie nachfolgend beschrieben in das
Gerét ein:

» Drehen Sie das Accu-Chek Active mit der Riickseite nach oben.

» Am oberen Ende sehen Sie die Griffmulde des Batteriefach-
deckels. Schieben Sie den Deckel mit dem Daumen nach oben
aus dem Gerat heraus.

» Im Deckel sehen Sie die kreisformige Kammer fiir die Batterie
sowie vier Halteklammern, die ein Herausfallen der eingelegten
Batterie verhindern.

> Legen Sie die Batterie mit dem ,,+“-Symbol nach unten
in die Kammer. Mit einem leichten Druck auf die Batterie rastet
diese in den Halteklammern ein.
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7.2 Lebensdauer und Wechsel der Batterie

» Schieben Sie das Batteriefach wieder ins Gerét zuriick und
lassen Sie es mit einem leichten Druck auf die Oberseite
einrasten — fertig.

» Uberpriifen Sie nach dem Batteriewechsel die Funktion des
Gerates wie im Kapitel 6 beschrieben

Wenn Sie den Wechsel innerhalb von ca. 1 Minute durchfiihren,
bleiben die Datums- und Uhrzeit-Einstellungen erhalten. Alle gespei-
cherten Messwerte bleiben in jedem Fall erhalten.

Entsorgen Sie die verbrauchte Batterie bitte umweltgerecht an einer
Sammelstelle oder durch Ilhren Handler.

Wenn Sie Ihr Accu-Chek Active iiber einen langeren Zeitraum nicht
benutzen, dann entnehmen Sie bitte die Batterie.

YA

Werfen Sie keine Batterien in offenes Feuer.
Es besteht Explosionsgefahr!
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7.3 Mess- und Lagerbedingungen

Zur Blutzuckerbestimmung ist die genaue Einhaltung der folgenden
Bedingungen verbindlich. Die Zuverlassigkeit Ihres Accu-Chek Active
und die Genauigkeit Ihrer Messergebnisse hangen ab von:

Temperaturbereich

» Der fiir Messungen zuléssige Temperaturbereich liegt zwischen
+10 °C und +40 °C.

» Eine Messung im Grenzbereich (zwischen +5 °C und +10 °C
und zwischen +40 °C und +45 °C - Anzeige)
ist zwar moglich, der resultierende Wert jedoch zweifelhaft.
Das [ wird angezeigt.

» Eine Messung bei Unterschreitung (unter +5 °C) oder
Uberschreitung (iiber +45 °C) des Grenzbereichs ist nicht
mdglich (Anzeige =& k).

» Lagern Sie Ihr Accu-Chek Active nur bei Temperaturen innerhalb
—40 °C und +70 °C.

» Wenn das Messgerat zu warm oder zu kalt fiir die Durchfiihrung
einer Messung ist, erhalten Sie entsprechende Anzeigen (siehe
Kapitel 8.2).
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7.3 Mess- und Lagerbedingungen

YA

Benutzen Sie Messergebnisse, die im Temperatur-Grenzbereich
gewonnen wurden, keinesfalls fiir therapeutische Zwecke!

Beschleunigen Sie die Temperaturanpassung lhres Accu-Chek Active
niemals kiinstlich (Heizung, Kiihlschrank)! Das Geréat kann dadurch
beschédigt werden und falsche Messergebnisse liefern.

Lichtverhéltnisse

» Fiihren Sie keine Messung bei direkter Sonneneinstrahlung auf
das Geréat und die Teststreifen durch.

» Falls das Licht zu intensiv ist, zeigt Ihr Accu-Chek Active dies
durch ein entsprechendes Symbol X an.

» Suchen Sie in diesem Fall eine schattige Umgebung auf oder
flihren Sie die Messung in lhrem Korperschatten durch.

110

man_04581610001_01_DeRow.indd 110-111

7.3 Mess- und Lagerbedingungen

» Vermeiden Sie bei der Messung stark veranderliches
Umgebungslicht. So kann zum Beispiel Blitzlicht beim
Fotografieren das Ergebnis verfalschen.

Luftfeuchtigkeit
» Die relative Luftfeuchtigkeit muss unter 85% liegen.

» Plotzliche Temperaturwechsel fiihren zu Kondenswasserbildung
im Gerat. Es ist moglich, dass Sie Ihr Accu-Chek Active in diesem
Fall nicht einschalten konnen. Erwarmen Sie das Gerat immer
langsam (bei Raumtemperatur) und lagern Sie das Gerét nicht
in Feuchtrdumen (z.B. Badezimmer).

Storquellen in der Umgebung

» Starke elektromagnetische Felder konnen die Geratefunktion
beeintrachtigen. Verwenden Sie das Gerat daher nicht in der
Nahe starker elektromagnetischer Strahlungsquellen.
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8  Ubersicht: Alle Anzeigen auf Ihrem
Accu-Chek Active

8.1 Uber die Anzeigen

Wenn Sie lhr Accu-Chek Active benutzen, sehen Sie neben dem
Messwert verschiedene weitere Hinweise, Symbole und manchmal
auch Fehleranzeigen. Einige dieser Anzeigen, soweit sie im
,normalen” Betrieb auftreten, wurden bereits in den vorangegan-
genen Kapiteln besprochen. In den folgenden Abschnitten erhalten
Sie eine vollstindige Ubersicht dariiber, was diese Anzeigen
bedeuten und wie Sie sich bei Fehlermeldungen helfen kdnnen.

Beachten Sie bitte aufmerksam alle Anzeigen, die wahrend des
Betriebs eventuell auftauchen. Jede dieser Anzeigen informiert Sie
iiber einen wichtigen Sachverhalt. Falls Sie also ein Symbol nicht
kennen oder eine Anzeige nicht verstehen, sehen Sie umgehend in
diesem Kapitel nach der Beschreibung. Ansonsten besteht eventuell
die Gefahr, Messergebnisse fehlerhaft zu interpretieren.
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8.2 Hinweise und Symbole

Diese Anzeige erscheint...
e im Modus , Tagebuch”

e (blinkend) beim Loschen
eines Messwerts

e nach dem Anzeigentest in
Verbindung mit der Code-
Zahl

e (blinkend) nach dem
Anzeigentest
in Verbindung mit ,---*

mmol/L mg/dL

e beim Anzeigentest
e bei der Messwertanzeige
(Messen und Tagebuch)

und bedeutet:

o Dies ist ein gespeicherter
Wert.

o Sie sind gerade dabei,
einen gespeicherten Wert
zu léschen.

o Priifen Sie die Code-Zahl.

o Der Codier-Chip fehlt.

o Dies ist die voreingestellte
Einheit des
Blutzuckerwerts.
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8.2 Hinweise und Symbole

Diese Anzeige erscheint...

L

e im Modus ,Messen”
o bei der Messwertanzeige

e in allen Anzeigen

114
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und bedeutet:

o Die Umgebungstemperatur
ist/war zum Zeitpunkt der
Messung im Grenzbereich.
Benutzen Sie das Mess-
ergebnis nicht fiir
therapeutische Zwecke!

o beim erstmaligen Erscheinen
reicht die Batteriekapazitat
noch fiir ca. 50 Messungen.
Wechseln Sie baldmdglichst
die Batterie.

8.2 Hinweise und Symbole

Diese Anzeige erscheint...

e wahrend des Messvorgangs

e bei der Messung, wenn
aktiviert

o bei gespeicherten Mess-
ergebnissen

- -

e im Modus , Tagebuch”

N
e im Modus ,Einstellen”

und bedeutet:

Die Messung lauft gerade.

Dies ist/war eine
Kontrollmessung.

Der 7/14-Tage Durch-
schnittswert wird angezeigt.

Der Signalton ist aktiviert.
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8.2 Hinweise und Symbole

Diese Anzeige erscheint...

[ = )

e im Modus ,Messen”

:

o (blinkend) im Modus
~Messen®

e im Modus ,Messen”

o (blinkend) im Modus
~Messen”
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und bedeutet:

o Die Umgebung ist zu hell,
eine Messung ist nicht
moglich. Wechseln Sie bitte
den Standort.

o Tragen Sie jetzt den
Blutstropfen auf.

o Der Teststreifen ist
eingefiihrt.

e Fiihren Sie den Teststreifen
wieder ein (Blutauftrag
auBerhalb des Gerétes).

83

Fehlermeldungen

Diese Anzeige bedeutet...

Der Teststreifen ist falsch eingefiihrt.

Fiihren Sie den Streifen in Richtung der aufge-
druckten Pfeile mit der Auftragsflache nach oben
bis zum Einrasten ein.

Es steckt ein falscher Codier-Chip im Gerat. Der
Codier-Chip gehort nicht zu Glucose-Teststreifen
von Blutzuckermesssystemen der Reihe Glucotrend
oder Accu-Chek-Active.

Entfernen Sie den Codier-Chip, und setzen Sie den
richtigen Codier-Chip ein.

Der Codier-Chip kann nicht gelesen werden.
Entnehmen Sie den Chip und flihren Sie ihn erneut
ein. Erscheint wieder die Fehleranzeige, konnen
Sie den Chip und die Teststreifenpackung nicht
benutzen.
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" ' ‘ Fehler in der Messoptik. Reinigen Sie die " ." Der Teststreifen wurde entweder unvollstiandig
‘- - -' Messoptik (Kapitel 7.1). Stellen Sie sicher, dass der “ - “ eingeflihrt, wahrend der Messung bewegt oder
- Teststreifen gerade in der Teststreifenaufnahme - - zu friih mit Blut benetzt.
liegt. Bleibt die Fehlermeldung, ist das Gerét defekt. Wiederholen Sie die Messung mit einem neuen
Kontaktieren Sie bitte den Beratungs- und Teststreifen und achten Sie darauf, dass dieser
Reparaturservice. beim Einfiihren flihlbar einrastet.
In seltenen Fallen: Sie haben zu wenig Blut auf den
Teststreifen aufgetragen. - o o Der Codier-Chip fehlt oder ist defekt.
Wiederholen Sie die Messung mit einem neuen
Accu-Chek Active Teststreifen. .' " " Das Accu-Chek Active ist defekt und kann nicht
- @ &

‘ ‘ ‘ benutzt werden. Benachrichtigen Sie bitte Ihren
- e e

" " Die Messoptik ist verschmutzt oder Sie haben Beratungs- und Reparaturservice.

‘- - -' einen benutzten bzw. zu alten Teststreifen

- - eingeflihrt. Reinigen Sie die Messoptik (Kapitel 7.1) = Sie haben zu wenig Blut auf den Teststreifen
und wiederholen Sie die Messung mit einem neuen ‘- ‘- ‘- aufgetragen oder der Teststreifen lag nicht flach
Accu-Chek Active Teststreifen. - in der Teststreifenaufnahme.

Wiederholen Sie die Messung bitte mit einem
Das Gerat ist starken elektromagnetischen Feldern neuen Accu-Chek Active Teststreifen.

ausgesetzt. Wechseln Sie den Standort.

. . ' Die Umgebungs- oder Geratetemperatur liegt

" “ " auBerhalb des zuldssigen Bereichs. Bringen Sie das

o | ™ Gerdtin eine Umgebung mit Raumtemperatur und
warten Sie, bis sich das Gerat an die Temperatur
angepasst hat und die Fehleranzeige erlischt.

Der Codier-Chip wurde wahrend der Messung
entfernt, ist defekt oder steckt nicht richtig im
Gerat. Entnehmen Sie den Codier-Chip und flihren
Sie ihn erneut ein.
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8.4 Magliche Fehlerursachen

Falls Sie wiederholt Fehleranzeigen erhalten oder Ihnen
Messergebnisse hdufig unplausibel erscheinen, priifen Sie bitte
folgende Punkte:

» Verwenden Sie ausschlieBlich Accu-Chek Active Teststreifen
flir Ihr Accu-Chek Active?

» Ist die Batterie funktionstiichtig und richtig eingesetzt?

» Haben Sie die Gebrauchsanweisung aufmerksam gelesen und
die Messungen entsprechend der Anweisungen durchgefiihrt?

» Haben Sie die Packungsbeilagen der Teststreifen gelesen und
diese entsprechend gelagert und angewendet?

» Haben Sie alle Mess- und Lagerbedingungen beachtet?

120
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» Sind die Teststreifen und/oder die Kontrollfliissigkeit
laut dem aufgedruckten Haltbarkeitsdatum noch verwendbar?

» Haben Sie Ihr Accu-Chek Active (besonders die
Teststreifenaufnahme und die Messoptik) laut den Anweisungen
in Kapitel 7.1 gereinigt?

» Haben Sie grundsétzlich Teststreifen benutzt, deren Code-Zahl
mit der vom Gerat angezeigten (ibereinstimmt?

Falls Sie alle diese Punkte beachtet haben und dennoch Probleme

feststellen, wenden Sie sich bitte an lhren Handler oder Ihren
zustandigen Beratungs- und Reparaturservice.
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9 Anhang

9.1 Geréatedaten

Geratetyp

Artikelnummer/
Seriennummer

Messverfahren

Messbereich
Messdauer
Blutvolumen

Messwertspeicher

GroBe

Gewicht

122

Accu-Chek Active

Siehe Typenschild auf der
Geréateriickseite

Reflexionsphotometrische Bestimmung
von Glucose aus frischem Kapillarblut.
Bei Verwendung anderer Proben-
materialien beachten Sie bitte die
Packungsbeilage der Accu-Chek Active
Teststreifen.

10-600 mg/dL (0,6-33,3 mmol/L)
ca. 5 Sekunden (Blutauftrag im Gerét)
1-2 L

200 Blutzuckerwerte mit Datum und
Uhrzeit, Mittelwert 7 und 14 Tage

118 x 43 x 22 mm

45 g ohne Batterie
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Anzeige
Abschaltautomatik

Stromversorgung

Batterieleistung

Schutzklasse
Schnittstelle

Messtemperaturbereich

Luftfeuchtigkeit

Aufbewahrung und Lagerung

Elektromagnetische
Kompatibilitat

96-Segment LC-Display

1-2 Min. nach letzter
Tastenbetétigung

1 Lithium-Batterie Typ CR2032
oder DL2032

ca. 1.000 Messungen in einem
Jahr

Infrarot-Schnittstelle, LED/IRED
Klasse 1

10-40 °C

bis 85% relative Luftfeuchtigkeit

bei -40°C bis +70°C

Dieses Gerat erfiillt die
Anforderungen fiir die elektromag-
netische Vertrédglichkeit nach 1ISO
15197 Anhang A. Getestet wurde die
elektromagnetische Vertraglichkeit
nach der Norm IEC 61000-4-2.
Uberdies werden die elektromagneti-
schen Emissionsanforderungen nach
ENG61326 erfiillt, was fiir niedrige
Werte biirgt. Storungen durch andere
elektrische Gerate sind nicht zu
erwarten.
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9.2 Systemkomponenten

Verwenden Sie zur Messung mit dem Accu-Chek Active ausschlieB-
lich Accu-Chek Active Teststreifen. Diese sind in Ihrer Apotheke
erhéltlich.

Zur Funktionspriifung des Accu-Chek Active sind nur die
Kontrollfliissigkeiten Accu-Chek Active Control zuléssig (siehe
Kapitel 6).

Zur besonders schmerzarmen Blutentnahme empfehlen

wir Ihnen die Stechhilfe Accu-Chek Softclix und die zugehdrigen
Lanzetten mit Spezialschliff. Sie erhalten diese in 2 Packungs-
groBen:

» 25 Accu-Chek Softclix Lancet

» 200 Accu-Chek Softclix Lancet
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Fiir den klinischen Bereich empfehlen wir

Accu-Chek Softclix Pro und die speziellen Lanzetten Accu-Chek

Softclix Pro Lancet.

VAN

Alle Systemkomponenten sind aufeinander abgestimmt.
Benutzen Sie mit lhrem Accu-Chek Active Gerat ausschlieBlich
Accu-Chek Active Teststreifen. Andere Teststreifen fiihren zu
teilweise erheblichen Messfehlern. Solche Messfehler konnen
zu falschen Therapieempfehlungen und somit ernsthaften

gesundheitlichen Schéden fiihren!
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9.3 Garantie

Es gelten die im jeweiligen Land geltenden Bestimmungen zu dem
gesetzlichen Gewdhrleistungsrecht beim Kauf von Verbrauchsglitern.
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9.4 Beratungs- und Reparaturservice

Hinweise zum Beratungs- und Reparaturservice

Beratungsservice:

Fiir alle Fragen zur Handhabung, bei unplausiblen Messwerten oder
einem vermuteten Geratedefekt steht Ihnen unser Beratungsservice
gerne zur Verfiigung. Die Adresse finden Sie im ndchsten Abschnitt.

Reparaturservice:

Bitte beachten Sie, dass alle Reparaturen, Neueinstellungen und
andere Anderungen am Messgerat nur durch Personen sachgeméB
auszufiihren sind, die von Roche Diagnostics dazu authorisiert sind.
Bei einem vermuteten Gerétedefekt wenden Sie sich bitte zunéchst
an Ihren zustandigen Beratungsservice von Roche Diagnostics.
Unsere Mitarbeiter werden mit Ihnen gemeinsam versuchen, das
Problem telefonisch abzuklaren und zu lésen. Manche Probleme
lassen sich telefonisch nicht klaren. In diesem Fall schicken Sie bitte
sowohl Ihr Accu-Chek Active Messgerat als auch die verwendeten
Teststreifen und — im Garantiefall — die ausgefiillte Garantiekarte an
Ihre zustandige Niederlassung von Roche Diagnostics.
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9.5 Adressen

Argentinien

Productos Roche S.A.Q.el. -
DIAGNOSTICS DIVISION

Rawson 3150, B1610BAL Ricardo Rojas -
Partido de Tigre (Buenos Aires)

phone: +54 11 5129-8000/8457

fax: +54 11 5129-8105

Australien

Roche Diagnostics Australia Pty Ltd.

31 Victoria Avenue, Castle Hill,

NSW 2154, Australia

Extracare Enquiry line: 1800 251816
www.rochediagnostics.com.au/extracare

Brasilien

Roche Diagnostica Brasil Ltda
Diabetes Care

Av. Engenheiro Billings

1729 — Jaguaré

05321-010 S&o Paulo, SP
Accu-Chek Responde:
080077 20 126

Chile

Productos Roche Ltda.
Avda. Quilin 3750

Macul, Santiago

Tel: 56 (2) 441 3200

Fax: 56 2 4626687

Linea gratuita: 800 471 800
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Ecuador

Roche Ecuador S.A.

Av. Gaspar de Villarroel 1701
e Isla Isabella

Quito

Linea gratuita: 1-800-222824

Frankreich

Roche Diagnostics

2, Avenue du Vercors, B.P. 59,
F-38242 Meylan Cedex

Tél.: 04.76.76.30.00

Numeéro vert: 0 800 27 26 93

Guatemala

Productos Roche Interamericana S. A.
2a. Avenida 2-67

Zona 10 (Apartado Postal 1675)
01010 Guatemala C.A.
www.accu-chekcentroamerica.com
www.accu-chekcaribbean.com

Hongkong (China)

Roche Diagnostics (Hong Kong) Ltd.
Rm 1316-1325 Metroplaza Tower |
223 Hing Fong Road

Kwai Chung

Diabetes Hotline:

852 2485 7512 (office hours)
www.accu-chek.com.hk

Indien

Roche Diagnostics India Pvt.Ltd.
761, Solitaire Corporate Park,
167, Har Govindji Marg, Chakala,
Andheri (E), Mumbai - 400 093.
Tel: +91 (22) 56974900

Fax: +91 (22) 56974909

Indonesien

PT Roche Indonesia

Diagnostics Division

Artha Graha Building 21st Floor, Sudirman
Central Business District - Lot 25

JI. Jend. Sudirman Kav. 52 — 53

12190 Jakarta

Toll-Free Number: 0 800 1 222 999

Italien

Roche Diagnostics SpA,
Viale G. B. Stucchi 110
1-20052 Monza (MI)
Numero Verde: 800-822189
www.accu-chek.it

Kolumbien

Productos Roche S.A.
Carrerra. 44 No. 17-21
Santa Fé de Bogota, D.C.
Linea gratuita (en Bogota):
57 1 4254199

Linea gratuita nacional:
018000 1179 11

Malaysia

Roche Diagnostics (M) Sdn Bhd

Infinite Centre 1, 1st Floor, Lot 1, Jalan 13/6
46200 Petaling Jaya

Selangor Darul Ehsan

Toll-Free Line: 1-800-88-1313

Mexiko

Productos Roche S.A. de C.V.
(Roche Diagnostics México)

Av. Paseo de la Reforma 2620 -
Piso 8, Col. Lomas Altas

11950 México D.F.

Teléfono: +52 (55) 50 81 58 00
Sin Costo 01800 90806 00
Fax: +52 (55) 50 81 58 58

Osterreich

Roche Diagnostics GmbH
Engelhorngasse 3,A-1211 WIEN
Tel.Nr.: (01) 277 87-0

Hotline fiir DIABETIKER:

(01) 277 87-355
www.accu-chek.at

Pakistan
Roche Pakistan Ltd.
37 - C, Block 6, PE.C.H.S.
P.0.BOX 20021, Karachi - 75400
Tel. +92 21 453 88 90-93

+92 21 454 07 31-34
Fax +92 21 454 57 89
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9.5 Adressen

Peru

Productos Roche QFSA

Av. Javier Prado Este 1921
San Borja, Lima

Tel: +511 618 8888

Fax: +511 618 8873

Linea gratuita: +511 618 8867

Philipinen

Roche (Philippines) Inc.
Diagnostics Division

2252 Don Chino Roces Ave.
1231 Makati City

phone: +63 2 893 45 67
fax: +63 2 893 06 17

Polen

Roche Diagnostics Polska Sp. z 0.0.
ul. Okopowa 58/72, 01-042 Warszawa
Bezptatna infolinia 0-800 401 061
www.rochediagnostics.pl

Russland

3AO0 «Pouw-Mocksa», otgeneHue
«[narHoctukay, 125445 Mocksa, Poccus,
Kommepueckas balwhs «MepuanaHy,

yn. CmonbHas 24, 13 stax
VIHhopMaLIMOHHbIA LIEHTP:
8-800-200-88-99 (3B0HOK BecnnaTHbIit Ans
Bcex pervioHos Poccum), (095) 258 27 89
www.roche.com/diabetes

www.roche.ru
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Singapur

Roche Diagnostics Asia Pacific Pte. Ltd
298, Tiong Bahru Road

# 16-01-06 Tiong Bahru Plaza
Singapore 168730

Tel.: + 652727500

Slowakische Rep.

Roche Diagnostics Division
Intes Poprad s.r.o.

Cesta mladeZe 1

830 07 Bratislava 37

Tel.: 02/5478 8509

Siidafrika

Roche Products (Pty) Ltd. South Africa
Diagnostics Division

9, Will Scarlet Road / Ferndale

P.0. Box 1927

Randburg 2125

Accu-Chek Care Line
080-DIABETES

(dial 080-34-22-38-37)
www.diabetes.co.za

Siidkorea

Roche Diagnostics Korea Co. Ltd.
15th floor, Sam-Wha-Building
144/17, Samsung-dong
Kangnam-ku

135-092 Seoul

Toll-Free Line : 080-909-2222

Taiwan

Roche Diagnostics Ltd.

11F, No. 35 Sec.

3 Min Quan East Road, 104 Taipei
Toll-Free Line: 0800-060-333

Thailand

Roche Diagnostics (Thailand) Ltd.
18th Floor, Rasa Tower,

555 Phaholyothin Road

10900 Ladyao, Chatuchak, Bangkok
Phone: +66 2 937 08 40

Fax: +66 2 937 08 50

Costumer Service Line:

+66 2 937 02 83

Tschechische Republik

Roche s.r.o.

Divize diagnostiky Diabetes Care
Karlovo namésti 17

120 00 Praha 2

Informace na bezplatné lince o
glukometrech 800 111 800

Tiirkei
Roche Diagnostics Sistemleri
TicaretA.S.

Gazeteciler Sitesi — Matbuat Sokak No. 3

34394 Esentepe — Istanbul
Ucretsiz Destek Hatti:
0-800-211 36 36

www. diyabetevi.com

Ungarn

Roche Magyarorszag Kft.
H-2040 Budadrs, Edison u. 1.
Tel.: 06-23-446-871
Ingyenesen hivhaté szam:
06-80-200-694
info@roche.hu
www.accu-chek.hu

USA

Roche Diagnostics Corporation
9115 Hague Road, Indianapolis
IN 46256

Contact Accu-Chek Customer
Care at 1-800-440-3638
www.accu-chek.com

VR China

Roche Diagnostics (Shanghai) Limited
5/F, Shanghai SMC Square

No.1565 Nan Jing Rd. (W)

200040 Shanghai

Customer Service Hotline:
800-810-0733
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10. Stichwortverzeichnis

Abschalten, automatisch
Abschaltzeit

Anzeige

Anzeigentest, vollstandiger
Batterie

Batteriekapazitat
Bedienungselemente
Beratungsservice
Besondere Messumsténde
Blutauftrag

Blutentnahme

Blutzucker messen
Codier-Chip

Codieren
Dateniibertragung

Datum einstellen
Durchschnittswert
Einschalten

Einiiben der Messung
Elektromagnetische Storquellen
Entsorgung

Farbskala

Farbvergleich
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47,73,93,97,123
11, 39, 85,123
5,11,96,112,122
96f.
5,18, 81, 106ff.
11,114,123

Aff.

1271,

55,59

10, 43ff., 55ff., 59, 116
37,44, 55,124
36ff.

7,10, 32f., 35f., 41, 81, 83, 117ff.
10, 32ff.

TAff.

25ff.

10, 67ff., 93, 115
14,23, 39, 63, 85
37

111,118

51, 59,108

39, 51, 84,95

39, 49, 51,59

Fehleranzeigen/Fehlermeldungen
Fehlerursachen
Funktionspriifung

Geratedaten, technische
Infrarotkabel

Infrarotschnittstelle

Jahreszahl einstellen
Kontrollfenster
Kontrollfliissigkeit/Kontrolllésung
Kontrollwert

Lagerbedingungen
Lichtverhaltnisse
Luftfeuchtigkeit

MaBeinheit

Messbedingungen

Messbereich

Messoptik
Messprinzip/Messverfahren
Messung im professionellen Bereich
Messwerte abrufen

Messwerte loschen

Messwerte speichern

Messzeit

112-119

120f.

80, 82ff., 86, 88, 94f., 124
122f.

75,77

7,9,75,123

29

39,51, 84,95
37,80, 83,91,93,124
91ff.

109ff., 120

110, 111

111,123

20

109ff., 120

122

10, 52,95, 103,118
122

59

62ff.

711t

60f.

9,47,59,122
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10. Stichwortverzeichnis

Modus ,Einstellen
Modus , Tagebuch*®
Plausibilititskontrolle
Probenmaterial
Reinigung, Messgerat
Reparaturservice
Schaltjahr

Signalton ein- und ausschalten
Sonnensymbol
Stechhilfe

Storquellen

Symbole
Systemkomponenten
Tagebuch, elektronisches
Temperaturbereich
Teststreifenaufnahme
Thermometersymbol
Tropfensymbol

Uhrzeit einstellen
Umgebungstemperatur
Unterdosierung
Warnhinweise

134

17, 23ff.

16, 63, 67
49,93

122

99ff.
51, 87, 25f.
29

31

110,116

36, 44, 55, 59, 124
111

11,112, 113ff.
1241.

16, 60, 63, 67
61,109f, 123
5,52, 99ff., 118ff.
61,109,114
43,89,116
25ff.

114,119
9,49

12f.



