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Kurzanleitung

A WARNUNG

Diese Kurzanleitung ersetzt nicht die
Gebrauchsanweisung des Accu-Chek
Performa Nano Blutzuckermessgerétes. Die
Gebrauchsanweisung enthalt wichtige
Hinweise zur Handhabung sowie zusétzliche
Informationen.
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© Teststreifendose

@ Accu-Chek Performa Nano Messgerat mit
eingestecktem Aktivierungs-Chip

@ Accu-Chek Softclix Stechhilfe

O Accu-Chek Softclix Lanzette

© Gebrauchsanweisung

A WARNUNG

Die Stechhilfe ist nur fiir den personlichen Gebrauch bestimmt.

Riickansicht des Messgerates

Sie Teststreifen von Teststreifenpackungen verwenden, die Aktivierungs-
Chips in anderen Farben oder mit anderen Code-Nummern enthalten,
muss der schwarze Aktivierungs-Chip nie mehr gewechselt werden.

Steckplatz fiir Eingesteckter
Aktivierungs- Aktivierungs-
Chip mit Chip

eingestecktem
Aktivierungs-
Chip

Seitenansicht des Messgerates

HINWEIS

Wenn einer neuen
Teststreifenpackung ein weiterer
Aktivierungs-Chip beiliegt,
entsorgen Sie ihn.

Auswerfer

Stechtiefe
einstellen

Spannknopf

Geratekappe

Machen Sie sich mit der
Accu-Chek Softclix Stechhilfe
vertraut.

W

Setzen Sie die Gerdtekappe
wieder auf die Stechhilfe.
Achten Sie darauf, dass die
Positionierungskerbe in der
Geratekappe auf einer Linie mit
der Positionierungslinie auf der
Stechhilfe liegt.

)

Nehmen Sie eine Lanzette aus
ihrem Fach im Etui.

Stellen Sie an der Stechhilfe eine
fiir Sie passende Stechtiefe ein.
Beginnen Sie mit Stufe 2. Je nach
Gewebedicke kann ein hoherer
Wert erforderlich sein.
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Ziehen Sie die Gerédtekappe von
der Stechhilfe gerade ab. Drehen
Sie die Geratekappe nicht.

Driicken Sie den Spannknopf bis
zum Anschlag, dhnlich wie bei
einem Kugelschreiber. Driicken Sie
nicht den Ausldseknopf, solange Sie
noch den Spannknopf driicken. Die
Stechhilfe kann verwendet werden,
wenn in dem Ausloseknopf ein
gelbes Feld erscheint.

Stecken Sie die Lanzette in die
Stechhilfe bis die Lanzette mit
einem Kilick einrastet.

Verwenden Sie die Stechhilfe erst
unmittelbar vor der Blutentnahme.

Drehen Sie die Schutzkappe der

Driicken Sie kurz auf @. Ein
Signalton ertont und auf dem
Display erscheint set-up
zusammen mit den blinkenden
Stundenziffern.

Wahlen Sie mit & oder D den
Stundenwert aus. Driicken Sie
kurz auf @, um von den Stunden
zur Einstellung von Minuten, Tag,
Monat und Jahr zu gelangen; es
kann jeweils die blinkende Ziffer
mit & oder D verandert werden.

Waschen Sie vor der
Blutzuckermessung Ihre Hande
und trocknen Sie sie ab.

Sfly

Halten Sie die Stechhilfe fest
gegen die Seite Ihrer Fingerkuppe
und driicken Sie den gelben
Ausloseknopf, bis mit einem Klick
der Einstich erfolgt.
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Uberpriifen Sie das
Haltbarkeitsdatum auf der
Teststreifendose. Verwenden

Sie keine Teststreifen, deren
Haltbarkeitsdatum Uberschritten ist.

aus der Teststreifendose.
VerschlieBen Sie den Deckel
wieder fest.

Beriihren Sie mit dem Ende des
Teststreifens den Blutstropfen.
Tragen Sie das Blut nicht auf die

Oberseite des Teststreifens auf. Teststreifen eingesogen.

Entnehmen Sie einen Teststreifen

Sobald ein Signalton ertont und
2 zu blinken beginnt, wurde eine
ausreichende Menge Blut in den

4

Fiihren Sie den Teststreifen in

Pfeilrichtung in das Messgerét ein,

bis ein Signalton ertént.

der
‘:' 0

Auf dem Display erscheint nach
5 Sekunden der Messwert.

Die Code-Nummer erscheint kurz

auf dem Display, ein Signalton
ertdnt und es erscheint ein
blinkendes Blutstropfensymbol.

Zum Schluss nicht vergessen...

Ziehen Sie die Gerdtekappe von
der Stechhilfe ab. Halten Sie die
Stechhilfe so, dass das untere
Ende der Stechhilfe von Ihnen weg
zeigt. Schieben Sie den Auswerfer
nach vorne, um die Lanzette
auszuwerfen.

Sobald eine der folgenden Fehlermeldungen auf dem Display angezeigt wird,
lesen Sie umgehend Kapitel 5, Geréte- und Fehlermeldungen, in der
Gebrauchsanweisung.

E-1 Der Teststreifen ist eventuell beschadigt oder er wurde nicht richtig
eingefiihrt. Entnehmen Sie den Teststreifen und fiihren ihn erneut ein oder
ersetzen Sie ihn, falls er beschadigt ist.

E-2 Der Aktivierungs-Chip ist fehlerhaft. Schalten Sie das Messgerét aus und
stecken Sie einen neuen Aktivierungs-Chip hinein. Wenn Sie einen
Aktivierungs-Chip bendtigen, wenden Sie sich an Roche.

E-3 Ihr Blutzuckerwert ist mdglicherweise sehr hoch oder es ist ein Fehler am
Messgerét oder Teststreifen aufgetreten. Wenn der Messwert lhrem Befinden
entspricht, wenden Sie sich umgehend an Ihren Arzt. Entspricht Ihr Befinden
nicht einem sehr hohen Blutzuckerwert, wiederholen Sie die Blutzucker-
messung und lesen Sie Kapitel 2, Ungewdhnliche Blutzuckermesswerte, in der
Gebrauchsanweisung. Entspricht der Messwert der wiederholten Messung
nicht Ihrem Befinden, fiihren Sie eine Funktionskontrolle mit Kontrollidsung und
einem neuen Teststreifen durch. Liegt der Messwert der Funktionskontrolle
innerhalb des zulssigen Bereiches, tiberpriifen Sie, ob Sie die Messung richtig
durchgefiihrt haben und wiederholen Sie die Blutzuckermessung mit einem
neuen Teststreifen. Erscheint die E-3-Fehlermeldung nach Ihrer Blutzucker-
messung erneut, ist Ihr Blutzuckerwert mdglicherweise sehr hoch und liegt
auBerhalb des Messbereiches des Systemes. Wenden Sie sich umgehend
an lhren Arzt. Liegt der Messwert der Funktionskontrolle auBerhalb des
zulassigen Bereiches, lesen Sie Kapitel 4, Wie interpretiert man Messwerte von
Funktionskontrollen, die auBerhalb des zuléssigen Bereiches liegen?, in der
Gebrauchsanweisung.

E-4 Die in den Teststreifen eingesogene Menge Blut oder Kontrollldsung war zu
gering oder wurde nach Beginn der Messung eingesogen. Entsorgen Sie den
Teststreifen und wiederholen Sie die Blutzuckermessung oder Funktions-
kontrolle.

E-5 Diese Meldung wird méglicherweise angezeigt, wenn sich ein weiBer
Aktivierungs-Chip im Messgerét befindet. Die Fehlermeldung weist darauf hin,
dass der weiBe Aktivierungs-Chip aus einer Charge Teststreifen stammt, deren
Haltbarkeitsdatum iiberschritten ist. Schalten Sie das Messgerat aus und
stecken Sie einen schwarzen Aktivierungs-Chip hinein. Uberpriifen Sie, ob die
Uhrzeit und das Datum im Messgerét korrekt eingestellt sind.

E-6 Blut oder Kontrollliésung wurde in den Teststreifen eingesogen, bevor das
blinkende Tropfensymbol auf dem Display erschien. Entsorgen Sie den
Teststreifen und wiederholen Sie die Blutzuckermessung oder
Funktionskontrolle.

E-7 In der Geréteelektronik ist ein Fehler aufgetreten oder es wurde in seltenen
Féllen ein benutzter Teststreifen entfernt und erneut in das Messgerét
eingefiihrt. Schalten Sie das Messgerat aus und wieder ein oder entnehmen
Sie die Batterien und setzen Sie sie nach 20 Sekunden wieder ein. Fihren Sie
eine Blutzuckermessung oder eine Funktionskontrolle durch.

E-8 Die Umgebungstemperatur liegt auBerhalb des zuldssigen Bereiches fiir
das System. Informationen zur Betriebsumgebung finden Sie in der
Packungsbeilage der Teststreifen. Gehen Sie an einen Ort mit angemessener
Betriebsumgebung, warten Sie 5 Minuten und wiederholen Sie die
Blutzuckermessung oder Funktionskontrolle. Versuchen Sie nicht, das
Messgerét kiinstlich zu erwdrmen oder zu kiihlen.

E-9 Die Batterien sind fast leer. Wechseln Sie die Batterien jetzt aus. Erscheint
die Fehlermeldung nach dem Auswechseln der Batterien erneut, setzen Sie das
Messgerét zuriick. Um das Messgert zuriickzusetzen, schieben Sie das
Batterieschubfach aus dem Messgerdt und driicken Sie eine beliebige Taste;
schieben Sie dann das Batterieschubfach wieder in das Messgerét.

E-10 Die Uhrzeit und das Datum sind mdglicherweise falsch eingestellt. Stellen
Sie ggf. die Uhrzeit und das Datum neu ein.

HINWEIS
Erscheint die Fehlermeldung erneut, wenden Sie sich an Roche.

LETZTE UBERARBEITUNG: 2012-06
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ACCU-CHEK Performa Nano

Incepeti aici

Ghid pentru incepatori

A AVERTISMENT

Acest ghid pentru incepatori nu inlocuieste
manualul utilizatorului glucometrului
Accu-Chek Performa Nano. Manualul
utilizatorului contine informatii importante
privind manipularea, precum si informatii
suplimentare.
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Continut

© Flacon cu teste

@ Glucometru Accu-Chek Performa Nano cu cip de
activare preintrodus

@ Dispozitivul de intepare Accu-Chek Softclix

O Lanteta Accu-Chek Softclix

© Manual utilizatorului

A AVERTISMENT
Dispozitivul de intepare este destinat utilizarii exclusiv personale.

Nu este necesara pregatirea glucometrului

Glucometrul dumneavoastra este deja codat si este prevazut cu un
cip de activare de culoare neagra preintrodus, pe care nu trebuie sa-|
schimbati niciodata. Chiar daca testele din cutiile cu teste pe care le
folositi ulterior contin cipuri de activare colorate diferit sau numere de
cod diferite, nu trebuie sa mai schimbati niciodata cipul de activare de
culoare neagra.

Fanta pentru
cipul de
activare cu cip
de activare

preintrodus

Cip de activare
preintrodus

Vedere posterioard a glucometrului Vedere laterald a glucometrului

INDICATIE

Daca deschideti o cutie cu
teste si gasiti un cip de activare
suplimentar, pur si simplu
aruncati-1.

Setarea orei si datei pe

Pregatirea dispozitivului de intepare
glucometru

1 Buton de declansare 2

Buton-ejector

Setarea
adancimii |/,

‘\\
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Familiarizati-va cu dispozitivul de  Luati o lantetd din buzunarul cutiei ~ Scoateti capacul trdgandu-I drept.  Introduceti lanteta in dispozitivul Rasuciti capacul de protectie al
intepare Accu-Chek Softclix. de transport. Nu rasuciti capacul. de intepare pana cand lanteta lantetei pentru a-1 scoate. Apasati si eliberati @. Glucometrul
face clic. emite un semnal sonor, iar set-up
(configurare) apare pe afisaj cu ora
luminénd intermitent.

Buton de
armare

W

Apésati butonul de armare pand la  Lésati deoparte dispozitivul de
nivel de penetrare confortabil. capat, precum un pix. Nu apésati intepare pana cand sunteti pregatit
incepeti de la nivelul 2. Pentru pe butonul de declansare cattimp  s3 efectuati inteparea unui deget.

pielea mai tare, scalati la un numar apasati pe butonul de armare.
Butonul de declansare va deveni

galben atunci cand dispozitivul
este pregatit.

Amplasati la loc capacul pe
dispozitivul de intepare.
Asigurati-va ca crestatura de pe
capac este aliniata cu crestatura
de pe dispozitivul de intepare. mai mare.

Reglati adancimea lantetei la un

Folositi & sau D pentru a ajusta
ora. Apasati si eliberati @ pentru

a parcurge setarile pentru ora,
minute, zi, lund si an, ajustand in
mod corespunzator fiecare setare
clipitoare prin utilizarea & sau D.

Efectuarea unei testari a glicemiei

4
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Spalati-va pe maini si uscati-le Verificati termenul de valabilitate Scoateti un test din flaconul cu

inainte de a efectua un test de tiparit pe flaconul cu teste. Nu teste. Inchideti capacul etans. in directia sagetilor, pana cand

glicemiei. utilizati teste al caror termen de glucometrul emite un semnal
valabilitate este depasit. SOnor.

Introduceti testul in glucometru Numarul de cod este afisat
temporar, glucometrul emite
un semnal sonor, iar simbolul
unei picaturi de sange apare
intermitent.

inainte de a termina...

Sfly

Tineti dispozitivul de intepare cu
fermitate pe marginea varfului
degetului si apasati pe butonul simbolul £ atunci cand pe test
galben de declansare pentru a va se afla o cantitate de sange
intepa degetul. suficienta.

Glucometrul emite un semnal
testul. Nu puneti sdnge pe partea  sonor, iar pe afisaj clipeste

Atingeti cu picatura de sange Dupa 5 secunde, pe afisaj va

aparea rezultatul testului.

Scoateti capacul dispozitivului de
intepare. Orientati lanteta astfel
ncat capatul de intepare sd nu fie
indreptat catre dumneavoastra.
Glisati butonul-ejector in afara
pentru a declansa lanteta.

de sus a testului.

Mesaje de eroare

Daca oricare din mesajele de eroare de mai jos apare pe afisaj, in orice
moment, consultati imediat manualul utilizatorului, capitolul 5, Afisaj si
Mesaje de eroare.

E-1 Testul poate fi deteriorat sau introdus necorespunzator. Detasati si
introduceti din nou testul sau inlocuiti-I, daca este deteriorat.

E-2 Cipul de activare este incorect. Opriti glucometrul si introduceti un
cip de activare nou. Dacd aveti nevoie de un cip de activare, va rugdm sa
contactati Roche.

E-3 Glicemia dumneavoastra poate fi extrem de mare sau a survenit o
eroare la glucometru sau test. Dacd rezultatul testului corespunde starii
dumneavoastrd, vd rugdm sa contactati imediat personalul medical de
specialitate. Dacd rezultatul testului nu corespunde stérii dumneavoastra,
repetati testarea glicemiei si va rugam consultati manualul utilizatorului,
capitolul 2, Rezultate neasteptate ale testarilor glicemiei. Dacd rezultatul
celei de a doua testdri nu corespunde starii dumneavoastra, efectuati o
testare de control, folosind solutia de control si un test nou. Dacd rezultatul
de control se incadreaza in intervalul acceptabil, examinati procedura de
testare corespunzatoare si repetati testarea glicemiei utilizand un test nou.
Daca apare in continuare codul E-3 pentru testarea glicemiei, rezultatul
glicemiei dumneavoastra poate fi extrem de ridicat, depasind intervalul de
masurare al sistemului. Va rugam sa contactati personalul medical de
specialitate. Dacd rezultatul de control nu se incadreaza in intervalul
acceptabil, consultati manualul utilizatorului, capitolul 4, Intelegerea
rezultatelor de control care nu se incadreaza in interval.

E-4 Pe test nu a fost colectata o cantitate suficientd de sange sau de
solutie de control pentru a se obtine 0 masuratoare corectd sau sangele
ori solutia de control a fost introdus(d) dupa inceperea testului. Aruncati
la deseuri testele si repetati testul.

E-5 Acest mesaj poate apérea atunci cand in glucometru utilizati un cip
de activare de culoare alba. Acesta inseamna ca cipul de activare de
culoare alba provine dintr-un lot de teste expirat. Opriti glucometrul si
introduceti un cip de activare de culoare neagra. Asigurati-va ca ora si
data de pe glucometru sunt corecte.

E-6 Séngele sau solutia de control a fost aplicat(&) pe test inainte ca
simbolul clipitor al picéturii de sange sa apara pe afisaj. Aruncati la
deseuri testele si repetati testul.

E-7 A survenit o eroare electronica sau, in cazuri rare, a fost scos si
introdus la loc un test utilizat anterior. Opriti si reporniti functionarea
glucometrului sau tineti bateriile scoase timp de 20 de secunde si
reintroduceti-le. Efectuati o testare a glicemiei sau o testare de control.

E-8 Temperatura nu se incadreaza in intervalul acceptabil al sistemului
(este prea mica sau prea mare). Va rugam sa consultati prospectul
testelor pentru a afla care sunt conditiile de utilizare a sistemului.
Deplasati-va intr-o zond care corespunde acestor conditii, asteptati

5 minute si apoi repetati testarea glicemiei sau testarea de control. Nu
raciti si nu incdlziti in mod artificial glucometrul.

E-9 Bateriile sunt aproape consumate. inlocuiti bateriile acum. Daca
mesajul reapare dupa ce ati inlocuit bateriile, resetati glucometrul.
Pentru a reseta glucometrul, glisati sertarul bateriei si scoateti-I din
glucometru, apasati pe orice buton al glucometrului si apoi reintroduceti
sertarul bateriei in pozitia initiala.

E-10 Este posibil ca setarile privind ora si data sa fie incorecte. Asigurati-
va ca ora si data sunt setate corect si, daca este necesar, ajustati-le.

INDICATIE
Daca mesajul de eroare apare in continuare, va rugam sa
contactati reprezentantul local Roche.
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