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MEINE AUSWERTUNG



Diabetes-Risiko kennen.

MEINE DIABETES-RISIKO AUSWERTUNG
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Niedriges Diabetes-Risiko

Diabetes-Risiko fiir die ndchsten 10 Jahre: 1%

Ihr Risiko ist sehr gering. Es besteht kein Grund flr weitere Vorsorge oder
VorbeugungsmafBnahmen. Achten Sie auch weiterhin auf ausreichend Be-
wegung und eine gesunde Erndhrung, damit auch in Zukunft Ihr Diabetes-
Risiko so gering bleibt.

Erhohtes Diabetes-Risiko

Diabetes-Risiko fiir die ndchsten 10 Jahre: zwischen 4% und 17%
Ihr Diabetes-Risiko ist leicht erhdht. Sprechen Sie dies gegebenenfalls beim
nachsten Hausarztbesuch an. Achten Sie auf eine gesunde, ausgewogene
Erndhrung und ausreichend Bewegung. Lassen Sie sich von lhrem Arzt oder
Apotheker zu diesen Themen beraten.

> 14 Punkte: Hohes Diabetes-Risiko

Diabetes-Risiko fiir die ndchsten 10 Jahre: iiber 33%

Ihr Diabetes-Risiko ist erhoht. Suchen Sie méglichst bald Ihren Hausarzt auf
und lassen Sie weitere Tests durchfiihren. Besprechen Sie mit Ihrem Haus-
arzt ob es notwendig ist, mit dem Accu-Chek® Guide Blutzuckermessgerat
ein 3-Tage Blutzuckerprofil zu erstellen. Das Profil und eine Anleitung zum
Ausfiillen befindet sich auf der rechten Seite.

Auswertung auf Basis der FINDRISK-Evaluation 2007/Deutsche Diabetes-Stiftung

3-Tage Blutzuckerprofil

Die regelméaBige Blutzuckermessung und eine umfassende Dokumentation der Werte unterstiitzt lhren Arzt bei seiner Diagnose.
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Anleitung zum Ausfiillen =N

Muster erkennen:

Strukturiert messen:

= Datum eintragen.

fiir 3 aufeinanderfolgende Tage.

Erstellen Sie eine grafische Darstellung

lhrer Werte.

Bestimmen Sie lhren Blutzucker
zu den angegebenen Zeiten.

= PortionsgroRRe Ihrer Mahlzeit einkreisen

klein, M=mittel, G=groR].

K=

= lhre Werte im Diagramm mit Kreuz eintragen.

= Kreuze mit einer Linie verbinden.

= Zeitpunkt der Messung und Ihren

= Korperliche Aktivitdt in den letzten 90 Minuten

Blutzuckerwert notieren.

mittel, 3=hoch].

niedrig, 2

bestimmen [1

*American Diabetes Association Diabetes Care 2019;42: S61-S70,



Bitte beachten Sie, dass es sich bei den hier angefiihrten Produkten um
Medizinprodukte zur Anwendung fir Patienten handelt. Vor Gebrauch
dieser Produkte muss die Gebrauchsinformation beachtet und &rztlicher
Rat eingeholt werden.
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