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WAS HABEN SIE DURCH DIESE ANALYSE GELERNT?
ACHTUNG: ANDERN SIE DIE EINNAHME DER IHNEN VERSCHRIEBENEN ORALEN MEDIKAMENTE BZW. IHRE INSULINTHERAPIE NICHT OHNE VORHERIGE RUCKSPRACHE MIT IHREM ARZT.
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STRUKTURIERT MESSEN. MUSTER ERKENNEN.

Strukturiert messen: RegelmaRig strukturiert Blutzucker messen an drei aufeinanderfolgenden Tagen.

Muster erkennen: Grafische Darstellung, um zu erkennen ob Probleme bestehen.
Fundiert therapieren: Therapiednderung falls Werte auf3erhalb des Normbereiches liegen.
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ANLEITUNG
ZUM AUSFULLEN

fiir drei aufeinanderfolgende Tage.

SCHRITT 1:

= Datum eintragen

= Portionsgrofe Ihrer Mahlzeit einkreisen
[K=klein, M=mittel, G=grof3]

= Kérperliche Aktivitat in den letzten 90 Minuten
bestimmen [1=niedrig, 2=mittel, 3=hoch]

SCHRITT 2:

STRUKTURIERT MESSEN:
Bestimmen Sie lhren Blutzucker zu den
angegebenen Zeiten

= Zeitpunkt der Messung und lhren
Blutzuckerwert notieren

SCHRITT 3:

MUSTER ERKENNEN:
Erstellen Sie eine grafische Darstellung lhrer Werte

= lhre Werte im Diagramm mit Kreuz eintragen
= Kreuze mit einer Linie verbinden

BESPRECHEN SIE AUF JEDEN

FALL IHREN PERSONLICHEN
ZIELBEREICH MIT IHREM ARZT!
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