
HOHE WERTE SIND UNSICHTBAR.

JETZT DIABETES  
DETEKTIV WERDEN

Strukturierte Tagesprofile erstellen und verdeckte Hochs und Tiefs in Ihrem Blutzucker-
verlauf ermitteln. 

Ihr Arzt hat Ihnen auf der Rückseite Angaben zu Häufigkeit und Zeitpunkt der Messungen 
gemacht – werden Sie zum Diabetes Detektiv und machen Sie ein Tagesprofil.

MEHR INFORMATIONEN: www.accu-chek.at/strukturiert-messen

SIE MÖCHTEN IHRE BLUTZUCKERWERTE NICHT HÄNDISCH MITSCHREIBEN? 

Nützen Sie die mySugr App, um Ihre Blutzuckerwerte 
und weitere wichtige Infos zu dokumentieren: 

�� Automatische Übertragung der Blutzuckerwerte von Accu-Chek® Guide
�� PDF-Berichte für Ihren Arzt
�� Geschätzter HbA1c und Testerinnerungen

ICH SEH, ICH SEH,
WAS DU NICHT 
SIEHST…



ALS DIABETES DETEKTIV 
LOSSTARTEN UND „VERDÄCHTIGE“ 
WERTE ERMITTELN!
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Regelmäßig strukturiert gemessene Blutzuckerwerte sind aussagekräftiger 
als täglich unstrukturiert gemessene Einzelwerte. Bitte messen Sie daher künftig 
strukturiert nach dem Tagesprofil, das Ihnen Ihr Arzt hier angekreuzt hat:

Anzahl der laufenden Messungen:  täglich 

Anzahl der Tagesprofile:  1x pro Woche     1x pro Monat     1x pro Quartal  (Bitte ankreuzen)

ACCU-CHEK, ACCU-CHEK GUIDE, SOFTCLIX und MYSUGR sind Marken von Roche. Alle weiteren Produktnamen und Marken gehören den entsprechenden 
Eigentümern. © 2021 Roche Diabetes Care | www.accu-chek.at | Roche Diabetes Care Austria GmbH | 1210 Wien | Engelhorngasse 3

Bitte beachten Sie, dass es sich bei den hier angeführten Produkten um Medizinprodukte zur Anwendung für Patienten handelt. Vor Gebrauch dieser  
Produkte muss die Gebrauchsinformation beachtet und ärztlicher Rat eingeholt werden.  

  Stufenprofil

 Frühstück Mittagessen Abendessen Nachts

 vor 2 h
nach vor 2 h

nach vor 2 h
nach  

Mo X X

Di

Mi X X

Do

Fr X X

Sa

So X X

  Anderes vom Arzt vorgegebenes Profil

 Frühstück Mittagessen Abendessen Nachts

 vor 2 h
nach vor 2 h

nach vor 2 h
nach  

Mo   

Di

Mi   

Do

Fr   

Sa

So   

  7-Punkt-Profil

 Frühstück Mittagessen Abendessen Nachts

 vor 2 h
nach vor 2 h

nach vor 2 h
nach  

 Mo X X X X X X (X)

 Di X X X X X X (X)

 Mi X X X X X X (X)

 Do X X X X X X (X)

 Fr X X X X X X (X)

 Sa X X X X X X (X)

 So X X X X X X (X)

HIER Messwerte eintragen (oder in mySugr App) 

 Frühstück Mittagessen Abendessen Nachts

 vor 2 h
nach vor 2 h

nach vor 2 h
nach  

Mo   

Di

Mi   

Do

Fr   

Sa

So   


