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WAS DUNICHT ...

DIABETES IST UNSICHTBAR.

MEIN DIABETES-RISIKO TESTEN




Diabetes-Risiko kennen.

FRAGEBOGEN AUSFULLEN

DIABETES IST UNSICHTBAR. Bis zu 294.000 Personen in Osterreich wissen nicht, dass sie von Diabetes
Typ-2 begleitet werden.'

Mit 8 einfachen Fragen wird |hr Risiko, innerhalb der ndchsten 10 Jahre an Diabetes Typ-2 zu erkranken,
einschatzbar. Machen Sie den Test und verschaffen Sie sich einen Uberblick iiber Ihr Diabetes-Risiko.

1: Wie alt sind Sie?
[ ] Unter 35 Jahre 0 Punkte
L] 35 bis 44 Jahre 1 Punkt
[ ] 45 bis 54 Jahre 2 Punkte
[ ] 55 bis 64 Jahre 3 Punkte
[ ] Alter als 64 Jahre 4 Punkte
2: Waurde bhei mindestens einem Mitglied lhrer
Verwandtschaft Diabetes diagnostiziert?
[ ] Nein 0 Punkte
[] Ja, in der nahen Verwandtschaft 5 Punkte
bei leiblichen Eltern, Kindern,
Geschwistern
[] Ja, in der entfernten Verwandtschaft 3 Punkte
bei leiblichen GroReltern, Tanten,
Onkeln, Cousinen und Cousins
3: Welchen Taillenumfang messen Sie
auf Hohe des Bauchnabels?
Frau Mann
[ ] Unter80cm unter 94 cm 0 Punkte
(] 80 bis88cm 94 bis 102 cm 3 Punkte
[ ] Ubersscm tiber 102 cm 4 Punkte
4: Haben Sie tiglich mindestens 30 Minuten
korperliche Bewegung?
L[] Ja 0 Punkte
[ ] Nein 2 Punkte
5: Wie oft essen Sie Obst, Gemiise oder
dunkles Brot (Roggen- oder Vollkornbrot)?
L] Jeden Tag 0 Punkte
L] Nicht jeden Tag 1 Punkt

6: Wurden Ilhnen schon einmal Medikamente
gegen Bluthochdruck verordnet?
L] Nein 0 Punkte
L] Ja 2 Punkte
7: Waurden bhei drztlichen Untersuchungen schon
einmal zu hohe Blutzuckerwerte festgestelit?
L] Nein 0 Punkte
L] Ja 5 Punkte
8: Wiie ist bei Ihnen das Verhiiltnis von Korper-

grifSe zu Korpergewicht (Body-Mass-Index)?

Den BMI errechnen Sie folgendermalf3en: Kérpergewicht

@in

Kilogramm) dividiert durch die Kérpergrof3e (in Me-

tern) im Quadrat (oder einfach nach Tabelle).

]

Unter 25 0 Punkte

]

25 bis 30 1 Punkt

]

Uber 30 3 Punkte

Koérpergewicht (Kilogramm)

48 45 43 40 33 36 34 3230 29 27 M Untergewicht
46 43 41 38 36 34 32 3129 28 26 Normalgewicht
44 41 39 37 34 33 3129 28 26 PEIN JVaSpe I toas
42 39 37 35 33 3129 28 26 PEIEZIN ™ Treapmm

40 37 35 33 3129 28 26 pLpLypL]

38 35 33 3129 28 26 pi\vLiv7ipAl

0 35 33 3129128 126 ERERIEARRIER)
33 31 2828 26 EEERIEARZIENEE

70 B30 E AP 24| 23| 22| 21]20[19] 18 A

23(21/20[19] 18[17[16 > @

6 21|20/19|18[17]16[15 [

125(23(22(20(19] 18] 17[16]16]15/14
50423]21|20(19]18[17[16[15[14[13[13
$20(19]18[17[16[15[14]14[13[12[12 —
150 160 170 180 190 2,00

KérpergrolRe (Meter)

Eine Broschiire mit der Auswertung lhres Ergebnisses erhalten Sie bei lhrem/lhrer Apothekerin.

1) Schmutterer I, Delcour J, Griebler R. (Hrsg.) Osterreichischer Diabetesbericht 2017, Wien: Bundesministerium fiir Gesundheit und Frauen; 2017
Quelle Fragebogen: Deutsche Diabetes-Stiftung - FINDRISK-Evaluation 2007
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