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Bitte beachten Sie, dass diese Checkliste kein Ersatz für eine medizinische Beratung ist. Es handelt sich lediglich um eine 
Aufzählung von Dingen, die auf Reisen sinnvollerweise mitzuführen sind. Sie erhebt keinen Anspruch auf Vollständigkeit.

Flugticket/Auto-Unterlagen/Führerschein 

Reisepass/Personalausweis

Fremdwährung/Reiseschecks/Kreditkarte

Medikamente gegen Durchfall und Erbrechen

Sonnenschutz 

Sonstige wichtige Dinge

Medikamentenvorrat (denken Sie daran, dass 
Insulin, GLP-1-Rezeptor-Agonisten und andere 
Medikamente eine Kühlung erfordern können)

Bei wiederbefüllbaren Insulinpens oder einer 
Insulinpumpe: Ersatzpen oder -Spritzen (U40 oder 
U100, je nach verwendetem Insulin)

Ersatznadeln

Falls Sie eine Insulinpumpe verwenden: Vorrat an 
Verbrauchsmaterialien (Infusionssets, Pflaster, 
Insulinpumpenreservoir, Batterien)

Optional: zweites Blutzuckermessgerät

Tape und Pflaster zum Befestigen des 
CGM-Sensors, falls Sie stark schwitzen oder 
schwimmen gehen

Teststreifen (Blutzucker, Aceton, Glukose im Urin)

Glukosetabletten oder -gel

Aufgabegepäck

Medikamente und Tabletten

Insulin und/oder Diabetesmedikamente als 
Injektionslösung (GLP-1-Rezeptor-Agonisten)
▪ gekühlt lagern, idealerweise zwischen 2 und 8 Grad Celsius
▪ bei Flugreisen gemäß den internationalen Vorschriften 

alles in einem Ziplock-Kunststoffbeutel verstauen, wie 
andere Flüssigkeiten auch

Wenn Sie Fertigpens verwenden: mindestens ein 
Ersatzpen pro Insulinart. Wenn Sie nachfüllbare Pens 
oder Insulinpumpe verwenden: Spritzen

Ersatznadeln

Insulinpumpe mit Zubehör (u. a. Katheter, Infusionsset, 
Reservoir, Ersatzbatterien)

CGM-System (mit Ersatzsensoren und Zubehör)

Desinfektionsmittel (Maximalgröße für Flaschen bei 
Flugreisen: 100 ml; wie das Insulin in einem 
Ziplock-Kunststoffbeutel verstauen)

Smartphone-Ladegerät, Reiseadapter, Powerbank

Blutzuckermessgerät (mit Ersatzbatterien)

Stechhilfe, Lanzetten, Teststreifen

Glukagon-Notfallset, falls erforderlich 

Gekühlter Beutel, um das Insulin kühl zu halten 

Medizinisches Zertifikat für Flughafen- und 
Grenzkontrollen 

Diabetes-Ausweis für Notfälle in mehreren Sprachen

Behandlungsplan für Notfälle (Insulin, Zielwerte, 
Korrekturfaktor usw.)

Versicherungskarte, Reiseversicherung, Kopie des 
Impfpasses

Ausreichend Glukosetabletten, -gel oder Saft

Snacks: Müsliriegel, Nüsse, Trockenfrüchte

Handgepäck

Reise-Checkliste


