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Blutzucker

>300
mg/dL

261-300
mg/dL

221-260
mg/dL

181-220
mg/dL

131-180
mg/dL

111-130
mg/dL

81-110
mg/dL

60-80
mg/dL

<60
mg/dL

*Zielwerte Diabetes mellitus Typ 2: niichtern <130 mg/dL (ideal <110 mg/dL), 2h nach einer Mahlzeit bis 180 mg/dL “ODG Leitlinien Update (Leitlinien fiir e Praxis 2026) Wien Kiin Wochenschr (2026) 138 (Suppl 4):587-5101

1) GroBe der Mahlzeit 2) Korperliche Aktivitat Insulinname  IE morgens IE mittags IEabends IE 22 Uhr Orale Diabetesmedikamente  Dosis mal/Tag
1 2 3

Korperliche
K. M G Aktivitatin den | niedrig mittel hoch
klein mittel groB letzten Q0 Min. | (sitzen) | (spazieren) | (Sport)

Was haben Sie durch diese Analyse gelernt?

ACHTUNG: Andern Sie die Einnahme der lhnen verschriebenen oralen Medikamente bzw. Ihre Insulintherapie nicht ohne vorherige 4rztliche Riicksprache. accu-chek.at
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ACCU-CHEK-

Name Patient:in: Arztin Stempel: Anleitun zum Ausfuuen
3-T. Bl k fil 0
@ -lage Blutzuckerprofi fur drei aufeinanderfolgende Tage.

Bringen Sie das Tag 1: Datum: 23. Februar Tag 2: Datum: 24. Februar

Accu-Chek Blut- x x 73 b @ @ S x x @ @ @ @ S . :

zuckermessgerat § S § '§, S ;’.’, é S E g’ § S :é §, S :‘;’, § S E g’ Datum eintragen

zu lhrem Termin 2| g2 g| &8 | &g 2 2| g2 g| €8 | &g e * PortionsgroBe Ihrer Mahlzeit einkreisen

mit! g2 < 2 = < ® 5 2 £ 9 55 52 < 2 5 cx 5 2 < B e . B
S o~ LI > = ~ = > < N < SN S o~ LI 5= ~ = >5< N < SN (K=klein, M=mittel, G—groB)

Uhrzeit * Korperliche Aktivitat in den letzten 90 Minuten
bestimmen (1=niedrig, 2=mittel, 3=hoch)
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Strukturiert messen:
Blutzucker Bestimmen Sie Ihren Blutzucker zu den
angegebenen Zeiten

>300

mg/dL * Zeitpunkt der Messung und lhren
261-300 Blutzuckerwert notieren

mg/dL %
221-260

mg/dL / \ X

([}
o+
—
qg’ 181-220 Muster erkennen:
= mg/dL }‘\ A A Erstellen Sie eine grafische Darstellung lhrer Werte
o 131-180 . - . .
f; mg/dL /(\ Ihre Werte im Diagramm mit Kreuz eintragen
4 * Kreuze mit einer Linie verbinden

3 111-130 \ \‘
E mg/dL / N J
3 81-110 \‘/
= EETIE ¥ X ¥ X o
m Besprechen Sie auf jeden Fall

60-80 R q -

mg/dL lhren personlichen Zielbereich

<60 mit lhrem:lhrer Arzt:in!
mg/dL
*Zielwerte Diabetes mellitus Typ 2: niichtern <130 mg/dL (ideal <110 mg/dL), 2h nach einer Mahlzeit bis 180 mg/dL “ODG Leitlinien Update (Leitlinien fiir e Praxis 2026) Wien Kiin Wochenschr (2026) 138 (Suppl 4):587-5101

Strukturiert messen. Muster erkennen.

Strukturiert messen: RegelmaBig strukturiert Blutzucker messen an drei aufeinanderfolgenden Tagen.
Muster erkennen: Grafische Darstellung, um zu erkennen ob Probleme bestehen.
Fundiert therapieren: Therapieanderung falls Werte auBerhalb des Normbereiches liegen.

ACCU-CHEK ist eine Marke von Roche. © 2026 Roche Diabetes Care.
Roche Diabetes Care Austria GmbH, Engelhorngasse 3, 1210 Wien accu-chek.at
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