ACCU-CHEK® & mySugr:

Diabetes
Tagebuch



ACCU-CHEK"
Instant

Einfach messen. Einfach Instant.

1. Einfach auftragen auf die besonders breite Blutauftragsflache
2. Einfach ablesen vom groBen beleuchteten Display
3. Einfach verstehen dank der Farbskala

Bitte beachten Sie, dass es sich bei den hier angefiihrten Produkten um Medizinprodukte zur Anwendung fiir Patient:innen handelt.
Vor Gebrauch dieser Produkte muss die Gebrauchsinformation beachtet und &rztlicher Rat eingeholt werden.

accu-chek.at

ACCU-CHEK, ACCU-CHEK INSTANT und MYSUGR sind
Marken von Roche. © 2026 Roche Diabetes Care



ACCU-CHEK"

Mein Diabetes
Tagebuch

Ich habe Diabetes:

Name:

Adresse:

Telefon:

Bei Bewusstlosigkeit nichts einfloBen!
Bitte eine Arztin [ einen Arzt oder den Rettungsdienst
rufen, mit dem Hinweis, dass ich Diabetiker:in bin.

Wenn Sie dieses Buch finden, senden Sie es bitte umgehend
an obige Adresse! DANKE!



Arztliche Betreuung:

Diabeteszentrum:

Adresse:

Telefon:

Hausarzt:in:

Adresse:

Telefon:

Notfallkontakt:

Ve

Name:

Adresse:

Telefon:




ACCU-CHEK"
mySugre
SmartGuide b° y>ug

Dein Blick in die Zukunft!
Accu-Chek® SmartGuide

Kontinuierliche Glukosemessung
(CGM) mit Vorhersagen.

Bitte beachten Sie, dass es sich bei den hier angefiihrten Produkten um Medizinprodukte zur Anwendung fiir Patient:innen
handelt. Vor Gebrauch dieser Produkte muss die Gebrauchsinformation beachtet und arztlicher Rat eingeholt werden.

accu-chek.at

ACCU-CHEK, ACCU-CHEK SMARTGUIDE und MYSUGR
sind Marken von Roche. © 2026 Roche Diabetes Care.
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ACCU-CHEK-

Name Patient:in:

O

Bringen Sie das
Formular und Ihr
Accu-Chek Blut-
zuckermessgerat
zu lhrem Termin

mit!

Datum:

o
«Q
=y

L

5
Q
g

vor
Friihstiick
2hnach
Friihstiick
vor
Mittagessen
2hnach
Mittagessen
vor
Abendessen
2hnach
Abendessen
vor
Zubettgehen
vor
Friihstiick
2hnach
Friihstiick

Uhrzeit

GroBe der
Mahlzeit”

Kérperliche
Aktivitétz,1231231231231231231231231231

Blutzucker

>300
mg/dL

261-300
mg/dL

221-260
mg/dL

181-220
mg/dL
131-180
mg/dL

111-130
mg/dL

81-110
mg/dL
60-80
mg/dL

<60
mg/dL

Blutzuckerwerte

*Zielwerte Diabetes mellitus Typ 2: niichtern <130 mg/dL (ideal <110 mg/dL), 2h nach einer |

1) GréBe der Mahlzeit 2) Kérperliche Aktivitat Insulinname  IEm
Kérperliche 1 2 3
K M G || Autvititin den | niedrig | mittel | hoch
klein mittel groB letzten 90 Min. | (sitzen) | (spazieren) | (Sport)

Was haben Sie durch diese Analyse gelernt?
ACHTUNG: Andern Sie die Einnahme der Ihnen verschriebenen oralen Medikame



___ Arzt:iin Stempel:

Tag 3: Datum:

vor
Mittagessen
2hnach
Mittagessen
vor
Abendessen
2hnach
Abendessen
vor
Zubettgehen
vor
Friihstlick
2hnach
Friihstlick
vor
Mittagessen
2hnach
Mittagessen
vor
Abendessen
2hnach
Abendessen
vor
Zubettgehen

Mahlzeit bis 180 mg/dL +ODG Leitlinien Update (Leitlinien fiir die Praxis 2026) Wien Kiin Wochenschr (2026) 138 (Suppl 4):587-5101

ns |E mittags IEabends IE 22 Uhr Orale Diabetesmedikamente  Dosis mal/Tag

nte bzw. Ihre Insulintherapie nicht ohne vorherige 4rztliche Riicksprache. accu-chek.at
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Was sind ,,gute* Werte?

Jeder Mensch ist verschieden und es gibt auch unterschiedliche
Situationen, in denen andere Zielwerte gelten kdnnen. Dennoch gibt
es bei Typ-2-Diabetes in der Regel folgende Richtwerte:

sprechen
gut Sie mit lhrem/
lhrer Arzt:in

110 mg/dL

Blutzucker 5 2130
.. ] <110 mg/dL bis
niichtern (mg/dL) <130 mg/dL mg/dL
Blutzucker 2 Std. > 180
nach der bis 180 mg/dL ma/dL
Mahlzeit (mg/dL)" g
HbA1c (%)1 ] 770 %
Besprechen Sie auf jeden Fall Ihren persénlichen
Zielbereich mit Ihrer Arztin [ lhrem Arzt.

Warum sind Werte im Zielbereich wichtig?

Sind Blutzuckerwerte langfristig zu hoch, fordert dies das Auftreten
von Folgekomplikationen, wie Neuropathie und diabetischen FuB,
Nierenerkrankungen, Augenerkrankungen oder Herzerkrankungen.
Die Gefahr liegt darin, dass man hohe Werte oft nicht spirt und
daher die negativen Auswirkungen nicht vor Augen hat.

1) ODG Leitlinien Update (Leitlinien fir die Praxis 2026)
Wien Klin Wochenschr (2026) 138 (Suppl 4):S87-S101



ACCU-CHEK"®
Guide

Einfach. Smart. Clever.

Einfach messen: Beleuchteter Teststreifeneinschub,
breite gelbe Blutauftragsflache, Teststreifenauswurf

Smart gespeicherte Werte: Sendet
Werte automatisch an mySugr

Clevere Teststreifendose: Dose verhindert
das Herausfallen der Teststreifen

Bitte beachten Sie, dass es sich bei den hier angefiihrten Produkten um Medizinprodukte zur Anwendung fiir Patient:innen handelt.
Vor Gebrauch dieser Produkte muss die Gebrauchsinformation beachtet und arztlicher Rat eingeholt werden.

accu-chek.at

ACCU-CHEK, ACCU-CHEK GUIDE und MYSUGR sind
Marken von Roche. © 2026 Roche Diabetes Care



ACCU-CHEK"

@ Accu-Chek® Services:

Sie haben Fragen?

Ihr Accu-Chek-Kundenservice ist fir Sie da!
Telefon: 0800/ 012 422

(Mo-Fr, von 08:00-18:00 Uhr)

Bestellcenter
Kostenlose Blutzuckermesssysteme und
Zubehor: accu-chek.at/bestellcenter

Newsletter

Tipps zum Diabetes-Alltag und
Produktnews direkt im Postfach:
accu-chek.at/newsletter

Webseite

Alle Infos zu unseren Produkten und
niitzliche Diabetes-Infos auf einen Blick:
accu-chek.at

07666187001 (06) - 06/26

accu-chek.at

ACCU-CHEK und MYSUGR sind Marken von Roche.
© 2026 ROCHE Diabetes Care | Roche Diabetes Care
Austria GmbH | 1210 Wien | Engelhorngasse 3




