
Diabetes-Tagebuch
ICT/FIT/NIS
für die Insulintherapie
mit flexiblem Spritzschema



Ich habe Diabetes:

Name: 

Adresse: 

Telefon: 

Wenn Sie dieses Buch finden, senden Sie es bitte umgehend 
an obige Adresse! DANKE!

Bei Bewusstlosigkeit nichts einflößen!
Bitte eine Ärztin / einen Arzt oder den Rettungsdienst 
rufen, mit dem Hinweis, dass ich Diabetiker:in bin.

Mein Diabetes 
Tagebuch



Ärztliche Betreuung:

Diabeteszentrum: 

Adresse: 

Telefon: 

Hausärzt:in: 

Adresse: 

Telefon: 

Name: 

Adresse: 

Telefon: 

Notfallkontakt: 



Zielbereich für mittlere Blutglukose:
Funktionelle Insulintherapie seit: 

Gewicht: 

Ziel für Blutzucker-Korrektur:

Nüchtern/Vor dem Essen: 	 mg/dL

Nach dem Essen: 1 h: 	 mg/dL

Nach dem Essen: 2 h: 	 mg/dL

MBG-Zielbereich: von  bis 	 mg/dL

FIT-Dosierungsrichtlinien:
Basal = Fastenbedarf:  

Früh: 	  I.E.  /  I.E.

Abend:  I.E.  /  I.E.

Zur Mahlzeit: 

1 „belegte“ KE [kohlenhydratarme Mahlzeiten sind zu 

berücksichtigen]:  I.E. 

Korrektur: 

1 I.E. Kurz-I. senkt den Blutzucker um ca.:

 I.E. 

1 KE hebt den Blutzucker um ca.  mg/dL

Erklärung der Abkürzungen

KE	=	 Kohlenhydrat-Einheit

I.E.	=	 Insulin-Einheit

BZ	=	 Blutzucker



Dein Blick in die Zukunft! 
Accu-Chek® SmartGuide  
Kontinuierliche Glukosemessung 
(CGM) mit Vorhersagen.

accu-chek.at 
ACCU-CHEK, ACCU-CHEK SMARTGUIDE und MYSUGR 

sind Marken von Roche. © 2026 Roche Diabetes Care.

Bitte beachten Sie, dass es sich bei den hier angeführten Produkten um Medizinprodukte zur Anwendung für 
Patient:innen handelt. Vor Gebrauch dieser Produkte muss die Gebrauchsinformation beachtet und ärztlicher 
Rat eingeholt werden. 



Die mySugr® App 
Was genau ist die mySugr® App?

Daten bilden die Grundlage jeder Diabetes-Therapie. 
Sie unterstützen Ärzt:innen bei der Therapieanpassung und 
helfen Betroffenen, ihre Erkrankung besser zu verstehen 
und selbstbestimmt zu managen. Eine handschriftliche 
Dokumentation ist jedoch oft mühsam und zeitaufwendig.

Die mySugr® App erleichtert den Alltag mit Diabetes: 
Alle Therapiedaten sind jederzeit verfügbar, übersichtlich 
dargestellt und leicht verständlich.

•	Schnell: einfaches Eintragen 
	 von Blutzuckerwerten, Mahl-
	 zeiten, Fotos und mehr

•	Keine Überraschungen mehr: 
	 geschätzter HbA1c

•	Motivierend: Herausforderungen
	 und Testerinnerungen 

•	Klar: PDF-Reports zum Teilen

Jetzt die mySugr® App downloaden! 
mySugr® kann das Führen eines schriftlichen 
Tagebuchs ersetzen. Laden Sie sich die mySugr® 
App auf Ihr Smartphone kostenlos herunter.

Weitere Informationen zum mySugr® 
Tagebuch finden Sie unter: 

www.accu-chek.at/produkte/mysugr



accu-chek.at 
ACCU-CHEK, ACCU-CHEK GUIDE und MYSUGR sind  

Marken von Roche. © 2026 Roche Diabetes Care

Einfach. Smart. Clever.
Einfach messen: Beleuchteter Teststreifeneinschub,  
breite gelbe Blutauftragsfläche, Teststreifenauswurf

Smart gespeicherte Werte: Sendet  
Werte automatisch an mySugr

Clevere Teststreifendose: Dose verhindert  
das Herausfallen der Teststreifen
Bitte beachten Sie, dass es sich bei den hier angeführten Produkten um Medizinprodukte zur Anwendung für 
Patient:innen handelt. Vor Gebrauch dieser Produkte muss die Gebrauchsinformation beachtet und ärztlicher 
Rat eingeholt werden. 
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ACCU-CHEK, ACCU-CHEK INSTANT und MYSUGR sind  

Marken von Roche. © 2026 Roche Diabetes Care

Einfach messen. Einfach Instant. 
1.	 Einfach auftragen auf die breite Blutauftragsfläche
2.	 Einfach ablesen vom großen beleuchteten Display
3.	 Einfach verstehen dank der Farbskala 

Bitte beachten Sie, dass es sich bei den hier angeführten Produkten um Medizinprodukte zur Anwendung für 
Patient:innen handelt. Vor Gebrauch dieser Produkte muss die Gebrauchsinformation beachtet und ärztlicher 
Rat eingeholt werden. 
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Accu-Chek® Services:

Sie haben Fragen? 
Ihr Accu-Chek-Kundenservice ist für Sie da! 
Telefon: 0800 / 012 422 
(Mo–Fr, von 08:00–18:00 Uhr)

Webseite
Alle Infos zu unseren Produkten und 
nützliche Diabetes-Infos auf einen Blick:
accu-chek.at 

Newsletter
Tipps zum Diabetes-Alltag und 
Produktnews direkt im Postfach: 
accu-chek.at/newsletter

Bestellcenter
Kostenlose Blutzuckermesssysteme und 
Zubehör: accu-chek.at/bestellcenter

accu-chek.at 
ACCU-CHEK und MYSUGR sind Marken von Roche. 
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